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Impreuna construim
Generatia ZERO Accidente

IMPREUNA CONSTRUIM O CULTURA A SIGURANTEI RUTIERE.

FX:IN{e{IV4M FARA LASA CA..”

in fiecare zi ludm sute de
decizii. Unele dintre ele se
ntdmpla in trafic. Unele par
marunte: traversam in graba,
raspundem la un mesaj,
uitdm sa ne asiguram sau
credem ca ,nu ni se poate
intdampla tocmai noud”.
Adesea, le justificam printr-o
scuza —un ,lasa cd..”: ,Lasa
ca am timp sd trec. Lasa ca
pot sa depasesc. Lasa cd

ma vede”. Tns3, In realitate,
fiecare alegere poate face
diferenta.

Generatia Zero Accidente este
un proiect national de educatie
rutierd care Isi propune sa
contribuie la formarea unei
culturi a sigurantei, in care
responsabilitatea, atentia si
respectul pentru viata devin
comportamente firesti.

Prin activitati educationale,
ateliere interactive si materiale
dedicate tuturor categoriilor de
participanti la trafic, proiectul
ncurajeazd invatarea prin
experienta si promovarea unor
decizii responsabile.

Schimbarea incepe cu fiecare dintre noi!

Si cu ZERO SCUZE.
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Siguranta rutiera incepe
cu oameni care fac alegeri
constiente

Traficul face parte din viata
noastra de zi cu zi. Suntem
pietoni, pasageri, biciclisti,
utilizatori de trotinete sau con-
ducatori auto si, indiferent de
rolul pe care il avem, impartim
acelasi spatiu si aceeasi res-
ponsabilitate. Accidentele ruti-
ere nu sunt simple intamplari.
De cele mai multe ori, ele sunt
consecinta unor decizii, com-
portamente sau situatii care
pot fi prevenite si ale unor scu-
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O cultura a sigurantei rutiere se construieste prin
educatie, implicare si responsabilitate.

ze care apar din comoditate.
Educatia rutiera contribuie

la formarea unor comporta-
mente sigure inca din copilarie
si pe tot parcursul vietii. Prin
informare, exercitiu si puterea
exemplului, fiecare dintre noi
poate reduce riscurile si i poa-
te proteja pe cei din jur.

Generatia Zero Accidente
isi propune sa transforme
educatia rutiera intr-un
proces continuu, accesibil

si relevant pentru toate
varstele, contribuind la con-
struirea unei comunitati in
care siguranta este o valoa-
re impartasita.
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Siguranta rutiera
nu fnseamna
doar respectarea =
regulilor de
circulatie. Inseamna
anticipare, atentie
si responsabilitate
fata de propria viata
si fata de viata celor
din jur.
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Ce inseamna Generatia
ZERO Accidente?

Generatia Zero Accidente este
mai mult decat numele unei
campanii. Este o invitatie la
schimbare si un angajament
pentru un viitor in care fiecare
dintre noi contribuie la un
comportament mai sigur

comportamente responsabile.
Proiectul promoveaza

o culturd in care fiecare
participant la trafic are un rol
n protejarea propriei vieti si a
celor din jur.

Prin educatie, responsa-

bilitate si implicare, Genera-
tia Zero Accidente isi propune
sa transforme informatia in
comportamente sigure si

sa contribuie la reducerea
numarului de accidente
rutiere.

in trafic. Este o comunitate

construita in jurul convingerii Generatia Zero Accidente incepe atunci cand
ca niciun accident rutier fiecare dintre noi intelege ci siguranta rutiera
grav nu ar trebui considerat . S

inevitabil si c3 fiecare viats este o responsabilitate comuna.
poate fi protejata prin decizii si

In spatele fiecirui accident
exista o alegere

GENERATIA ZERO ACCIDENTE [[RNFNXYI\V¥

In fiecare zi facem alegeri consecinte importante. Cele Generatia Zero Accidente
RESPECT PENTRU VIATA care ne influenteaza mai multe accidente nu sunt promoveazd educatia si
. s . s o siguranta. In trafic, chiar inevitabile, ci rezultatul unor responsabilitatea pentru a
Fiecare viata conteaza si merita protejata. . L ) : .
si deciziile care par comportamente care pot fi transforma alegerile de zi cu
neinsemnate pot avea prevenite. zi in comportamente sigure.

EDUCATIE SI PREVENTIE

Comportamentele sigure se invata si se exerseaza. L e . o ) )
Conform statisticilor Politiei Romane privind accidentele rutiere

din perioada 2021-2024, Romania continua sa se confrunte cu ] 3 RE‘!" NUT!

un nivel ridicat al riscului rutier, astfel:

RESPONSABILITATE COMUNA

Siguranta rutiera depinde de fiecare dintre noi. 3.622 567 651 4.906 Fiecare alegere conteaza!

© O alegere responsabila
poate preveni un
COMPORTAMENTE SIGURE accident.

© Un exemplu bun
poate influenta
comportamentul celor

Alegerile facute in fiecare zi pot preveni accidente.

20000

DRUMURI MAI SIGURE din jur.

Proiectul pilot se desfasoara pe DN 1 si DN 2 (E85), doua dintre cele mai circulate ® e © O comunitate
drumuri din Romania, unde masurile de educatie si constientizare contribuie la accidente rutiere  si-au pierdut  au fost au fost informats este o
cresterea sigurantei rutiere si la prevenirea accidentelor. grave (DN1 si DN2) viata raniti grav  raniti usor comunitate mai sigurs.

(ordonate conform datelor din analiza 2021-2024 / Politia Romdnd)

Dincolo de statistici,
fiecare cifra reprezinta
un om: Un copil. Un
parinte. Un prieten. Un
intr-o scuza: ,Lasa ca...” coleg. O familie.

Cele mai periculoase decizii incep, de
multe ori, cu un gand care se transforma




Principalele comportamente iIN SIGURANTA RUTIERA
care duc la accidente rutiere — 0.

Cele mai multe accidente si decizii care pot fi prevenite.  primul pas cdtre alegeri mai ‘ doar prin locurile

rutiere nu sunt intdmplatoare. Intelegerea principalelor responsabile si un trafic mai TROTINETA permise;
Ele au la baza comportamente cauze ale accidentelor este sigur pentru toti. © Poartd echipament de protectie; © Asiguré-te inainte de
@ Fii vizibil in trafic; 7 O, . traversare;
© Respectd regulile de © Bvita utilizarea telefonului

(RN VRIS IY COMPORTAMENTE DE RISC C‘“.“'at‘e' T”“mpce”ave“sz"
Conform statisticilor Politiei Romane privind accidentele rutiere din perioada 2021-2024, Romania :
continua sa se confrunte cu un nivel ridicat al riscului rutier: e > ] S SSIITTTIIIRY
A .
DISTRAGEREA ADORMIREA SAU NEACORDAREA
ATENTIEI LA VOLAN OBOSEALA LA VOLAN PRIORITATII
SAUTN TRAFIC VEHICULELOR SAU .............. » 4 ..............

PIETONILOR .

A= =) D 5 RN PASAGER
g | ‘ @ CONDUCATOR - * @ )
© Poarta centura

TRAVERSAREA DEPASIREA VITEZA NEADAPTATA AUTO de siguranta;
. g . © Respecta limitele de viteza; © Evitd sa distragi atentia
NEREGULAMENTARA NEREGULAMENTARA CONDITIILOR @ Eliming distragerile; soferului;
DE DRUM © Condu preventiv si acorda © Incurajeazd comporta-
prioritate. mente responsabile.

O o

NERESPECTAREA CIRCULATIA NEASIGURAREA ° e o °
DISTANTEI INTRE PE SENS OPUS LA SCHIMBAREA F p tl p t I t ﬁ
VEHICULE DIRECTIEI DE MERS Ieca re a r CI a n a ra C
[ ]
(ordonate conform datelor din analiza 2021-2024 / Politia Roménd) p O a t e fa c e d I fe re n t a
”

CELE MAI MULTE DINTRE ACESTE eyl 8 Un gest mic poate face o diferentd mare. Un trafic mai sigur incepe
POT FI PREVENITE © O secunda de atentie pgate preveni un accident; atunci cand fiecare participant
. : L - o | © Un exemplu bun poate influenta isi intelege rolul si actioneazi

Prin atentie, respectarea regulilor si adoptarea unor decizii responsabile, fiecare participant comportamentul altora; .
la trafic poate contribui la reducerea riscului de accidente. © (Fjespectul in trafic incepe cu fiecare responsabil.
intre noi.

— — Generatia ZERO accidente — —



Alegeri care salveaza vieti

Siguranta rutiera se construieste prin alegerile pe care le facem in fiecare zi. De cele mai multe ori,
prevenirea unui accident nu presupune gesturi complicate, ci obiceiuri simple, repetate constant.
Indiferent daca suntem pietoni, biciclisti, pasageri sau conducatori auto, fiecare decizie responsabild
contribuie la un trafic mai sigur pentru noi si pentru cei din jur.

VERIFICA DACA FACI DEJA ACESTE ALEGERI:

informatiile solicitate.

Respect regulile de circulatie, indiferent de distanta pe care o parcurg.
Evit sa folosesc telefonul atunci cand particip la trafic.

Port centura de siguranta de fiecare data, indiferent unde stau n autoturism. . R
Suna la 112 doar in caz

de urgen;é
Traversez doar prin locurile permise si numai dupa ce ma asigur.

Respect limitele de viteza si conditiile de drum.

Explica calm ce
s-a intamplat

Port echipament de protectie atunci cand merg cu bicicleta sau trotineta.

Ma asigur ca sunt vizibil, mai ales in conditii de lumina redusa.

Comunica locul
exact al incidentului

Nu conduc daca sunt obosit sau sub influenta alcoolului ori a altor substante.

Dau un exemplu pozitiv copiilor, familiei si celor din jur.

Raspunde clar §i cat
mai exact la intrebarile
operatorului

Siguranta rutiera nu este rezultatul unei
singure decizii, ci al obiceiurilor pe care le

o g . Urmeaza instructiunile
alegem in fiecare zi.

primite §i nuinchide pana
cand operatorul nu ?1,:i spune
ca apelul s-a incheiat.

6 Generatia ZERO accidente

Un apel poate
SALVA O VIATA.
Stii ce ai de facut?

intr-o situatie de urgent3, fiecare secund& conteaza. Un apel corect
la 112 poate ajuta echipajele de interventie sa ajunga mai repede si
sd actioneze eficient. De aceea, este important sa apelezi serviciul de
urgentd doar atunci cand este cu adevarat necesar si sa comunici clar

SUNA LA 112 DACA:

Foloseste 112 cu
responsabilitate! &
Un apel fals sau

inutil poate intarzia
interventia echipajelor
acolo unde cineva are cu

adevarat nevoie de ajutor.

© o persoana este ranita
sau are nevoie urgenta de
ingrijiri medicale

© observi un incendiu sau
o situatie care pune in
pericol oameni, bunuri ori
mediul

© esti martorul unui
accident rutier sau al unei
alte situatii care necesita
interventia imediata a
serviciilor de urgenta.




Primele minute conteaza MIT SAU ADEVAR?

Stii ce poti face pani la sosirea echipajelor de urgenta? Unele convingeri despre siguranta rutiera par logice, dar pot fi
periculoase. Descopera care este realitatea

la siguranta tuturor.

RAMAI ALATURI DE VICTIMA @)
Ofera sprijin si urmeaza instructiunile primite de la &
operatorul 112 pana la sosirea echipajelor.

@ N
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2 ,Daca soferul ma vede,
pot traversa.”

Z\

\
@ ADEVAR

Contactul vizual nu inseamnd intotdeauna
ca soferul poate opri la timp. Asigura-te ca
vehiculul incetineste sau opreste Tnainte de
a traversa.

Primele minute pot > >
salva o viat. Fii pregatit  [IAILIS/AIVAVVN; MIT ADEVAR
sa actionezi responsabil.

J
N

ASIGURA-TI PROPRIA SIGURANTA
Nu te expune unui pericol suplimentar inainte de rloso 4 N . N\
a interveni. f | MIT o ADEVAR
,Dacd alerg printre @ Traversarea prin locuri nepermise sau
masini, nu se a x in fugd reduce timpul de reactie atat al
< ntampla nimic.” 5 pietonului, cat si al soferului. Traverseaza
APELEAZA IMEDIAT 112 112 )) doar prin locurile marcate si asigura-te
Comunicd locul accidentului, ce s-a intamplat si daca hainte de fiecare traversare.
existd persoane ranite. - L J J
4 Y . )
0O MIT ADEVAR
. @ ,,Dureaza doar cateva O singura clipd de neatentie este suficientd
EYA!-U EUAZA SlTUA.!-lA ' L & secunde sa raspund la pentru a produce un accident. Folosirea
Verificd daca victimele sunt constiente si daca existd un mesaj. Nu are ce s telefonului in trafic reduce capacitatea
pericole imediate. = se intample.” de reactie si creste riscul producerii unui
incident.
- J J
OFERA AJUTOR [famm) 4 Y < N
Acord3 primul ajutor in limita cunostintelor tale MIT ADEVAR
si numuta persoanele ranite decat daca exista EE:' ,Dacd sunt pieton, ® Toti participantii la trafic au responsabilitati.
cunostinte medicale. regulile de circulatie nu Traversarea prin locuri permise si
md privesc.” asigurarea fnainte de traversare contribuie
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© Protejeazi-te inainte de a interveni. ,Dacd port cdsti si ma Folosirea telefonului sau a castilor la

< . uit putin in telefon cand ((c un volum ridicat reduce atentia asupra
© Suna cat mai repede la 112. . e S N
- —— —— —— BRI merg pe jos, nu este traficului. Cand traversezi, priveste in
© Pastreaza-ti calmul. nicio problema.” ambele directii si evitd orice sursd de

distragere a atentiei.

\ AN J
— —] n Generatia ZERO accidente n — —

© Nu pune in pericol victima sau propria persoana.




Stiai ca...?

Uneori, o singura informatie poate schimba un comportament
si poate preveni un accident.

Majoritatea accidentelor rutiere sunt cauzate de [ =)
comportamente care pot fi prevenite? - —-(&

Centura de siguranta este una dintre cele mai eficiente
masuri de protectie pentru ocupantii unui autovehicul?

Distragerea atentiei, chiar si pentru cateva secunde, poate 2y
creste semnificativ riscul producerii unui accident? M ‘g
A

Pietonii, biciclistii si motociclistii sunt printre cei mai

ks O Impreuna construim
Generatia ZERO Accidente?

Respectarea limitelor de viteza reduce atat riscul producerii C g
unui accident, cat si gravitatea consecintelor acestuia? N y Siguranta rutiers se construieste prin
alegerile pe care le facem in fiecare zi. FIECARE DINTRE NOI
Generatia Zero Accidente promoveaza o POATE CONTRIBUI
N, culturd bazata pe atentie, responsabilitate si . e
Siguranta rutiera nu depinde doar de reguli, ci si de respectul QO respect pentruFi/iaté ’ P ’ © Printr-o alegere responsabila.
si responsabilitatea pe care le avem unii fata de ceilalti? % Schimbarea ince e’ U gesturi simple. iar © Printr-un gest de atentie.
P g ple, © Prin respectarea regulilor.

fiecare alegere responsabild contribuie la un

) e . @ Prin puterea exemplului.
trafic mai sigur pentru toti.

Cele mai multe accidente au loc aproape de casa, iar 92,1% b
dintre acestea au loc pe vreme buna?

GENERATIA ZERO ACCIDENTE NI/

Cunoasterea este primul
RETINE!I NU UITA! A pas spre prevenire_

Informatiile corecte ne ajuta sa luam decizii mai bune in Respect Responsabi- Alegeri Zero scuze. Puterea O comunitate
trafic. Fiecare comportament responsabil contribuie la pentru viata. litate fata de constiente. exemplului. mai sigura
protejarea propriei vieti si a celor din jur. ceilalti. pentru toti.

100000
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Continua misiunea! Fiecare alegere conteaza.

Generatia Zero Accidente nu se opreste aici. Descopera mai multe
resurse si continua sa inveti cum poti contribui la un trafic mai sigur.

SCANEAZA CODUL QR Sl DESCOPERA

PAGINA WEB GENERATIA ZERO ACCIDENTE

s truieste in fiecare zi, prin alegerile pe care le facem si prin
grija pe care o avem fata de cei din jur.

GENERATIA ZERO ACCIDENTE

este o invitatie la responsabilitate, implicare si colaborare. impreuns
MATERIALE putem contribui la formarea unei culturi in care respectul pentru

e EDUCATlONALE viatd devine o valoare Tmpartasita.

SCHIMBAREA INCEPE
cu fiecare dintre noi. ZERO SCUZE.
Mai multa responsabilitate.

RESURSE I - NOUTATI
VIDEG DESPRE
% ' PROIECT
-
ACTIVITATI SI LINllq(nlstRul g:ETRE
PROVOCARI OFICIALE

Fiecare pas conteazi. ;
Continua s3 inveti. IMPLICA-TE!

Continua sa inspiri. @© Exploreaza resursele disponibile.
Continua sa faci

diferenta @© Pune in practica recomandarile invatate.

© impartiseste informatiile si cu cei din jur.

@© Fii parte din Generatia Zero Accidente.

sigurantei rutiere.

— —] Generatia ZERO accidente



PARTENERIAT PENTRU O CULTURA A SIGURANTEI RUTIERE
Generatia Zero Accidente reuneste institutii publice, specialisti si comunitati locale intr-un demers
comun de promovare a educatiei rutiere si a prevenirii accidentelor.

Proie pleme onfo ate obie ele ategiei Nationale p d Siguranta Rutiera
dezvoltat pe promovarea educatie ere si a comportamentelor responsabile a
aterial realiza adrul proie eneratia Zero Accidente espectarea cerintelor de identita
ala prevazute de Manualul de Ide ate ala PNRR anualulde lde ate ala A.l.R
TITLUL PROIECTULUI:

Proiectul Pilot - Campanie nationald de crestere a sigurantei rutiere prin informarea si educarea
elevilor din judetele tranzitate de DN 1 si DN 2 pe sectoarele aflate in administrarea C.N.A.l.R. SA

EDITORUL MATERIALULUI:
Compania Nationala de Administrare a Infrastructurii Rutiere S.A. (C.N.A.l.R. S.A.)
DATA PUBLICARII:
iulie 2026

DATE DE CONTACT:
Bd-ul Dinicu Golescu, nr. 38, sector 1, Bucuresti
www.cnadnr.ro

Material distribuit gratuit.

,Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei“.
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