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În fiecare zi luăm sute de 
decizii. Unele dintre ele se 
întâmplă în trafic. Unele par 
mărunte: traversăm în grabă, 
răspundem la un mesaj, 
uităm să ne asigurăm sau 
credem că „nu ni se poate 
întâmpla tocmai nouă”. 
Adesea, le justificăm printr-o 
scuză – un „Lasă că…”: „Lasă 
că am timp să trec. Lasă că 
pot să depășesc. Lasă că 
mă vede”.  Însă, în realitate, 
fiecare alegere poate face 
diferența.

Generația Zero Accidente este 
un proiect național de educație 
rutieră care își propune să 
contribuie la formarea unei 
culturi a siguranței, în care 
responsabilitatea, atenția și 
respectul pentru viață devin 
comportamente firești.
Prin activități educaționale, 
ateliere interactive și materiale 
dedicate tuturor categoriilor de 
participanți la trafic, proiectul 
încurajează învățarea prin 
experiență și promovarea unor 
decizii responsabile.

Schimbarea începe cu fiecare dintre noi!  
Și cu ZERO SCUZE.

Împreună construim 
Generația  Accidente

Traficul face parte din viața 
noastră de zi cu zi. Suntem 
pietoni, pasageri, bicicliști, 
utilizatori de trotinete sau con-
ducători auto și, indiferent de 
rolul pe care îl avem, împărțim 
același spațiu și aceeași res-
ponsabilitate. Accidentele ruti-
ere nu sunt simple întâmplări. 
De cele mai multe ori, ele sunt 
consecința unor decizii, com-
portamente sau situații care 
pot fi prevenite și ale unor scu-

ze care apar din comoditate.
Educația rutieră contribuie 
la formarea unor comporta-
mente sigure încă din copilărie 
și pe tot parcursul vieții. Prin 
informare, exercițiu și puterea 
exemplului, fiecare dintre noi 
poate reduce riscurile și îi poa-
te proteja pe cei din jur.

Generația Zero Accidente 
își propune să transforme 
educația rutieră într-un 
proces continuu, accesibil 
și relevant pentru toate 
vârstele, contribuind la con-
struirea unei comunități în 
care siguranța este o valoa-
re împărtășită.

Siguranța rutieră începe 
cu oameni care fac alegeri 
conștiente 

ÎMPREUNĂ CONSTRUIM O CULTURĂ A SIGURANȚEI RUTIERE. 
FĂRĂ SCUZE.  FĂRĂ „LASĂ CĂ…”  

DE CE LANSĂM  ACEST PROIECT?

Siguranța rutieră 
nu înseamnă 
doar respectarea 
regulilor de 
circulație. Înseamnă 
anticipare, atenție 
și responsabilitate 
față de propria viață 
și față de viața celor 
din jur.

DE REȚINUT! 

O cultură a siguranței rutiere se construiește prin 
educație, implicare și responsabilitate.
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Cele mai periculoase decizii încep, de 
multe ori, cu un gând care se transformă 
într-o scuză: „Lasă că...”

Ce înseamnă Generația  
 Accidente?

În spatele fiecărui accident 
există o alegere

Generația Zero Accidente este 
mai mult decât numele unei 
campanii. Este o invitație la 
schimbare și un angajament 
pentru un viitor în care fiecare 
dintre noi contribuie la un 
comportament mai sigur 
în trafic. Este o comunitate 
construită în jurul convingerii 
că niciun accident rutier 
grav nu ar trebui considerat 
inevitabil și că fiecare viață 
poate fi protejată prin decizii și 

comportamente responsabile.
Proiectul promovează 
o cultură în care fiecare 
participant la trafic are un rol 
în protejarea propriei vieți și a 
celor din jur.
Prin educație, responsa-

bilitate și implicare, Genera-
ția Zero Accidente își propune 
să transforme informația în 
comportamente sigure și 
să contribuie la reducerea 
numărului de accidente 
rutiere.

În fiecare zi facem alegeri 
care ne influențează 
siguranța. În trafic, chiar 
și deciziile care par 
neînsemnate pot avea 

consecințe importante. Cele 
mai multe accidente nu sunt 
inevitabile, ci rezultatul unor 
comportamente care pot fi 
prevenite. 

Generația Zero Accidente 
promovează educația și 
responsabilitatea pentru a 
transforma alegerile de zi cu 
zi în comportamente sigure.

Generația Zero Accidente începe atunci când 
fiecare dintre noi înțelege că siguranța rutieră 
este o responsabilitate comună.

GENERAȚIA ZERO ACCIDENTE   ÎNSEAMNĂ:

RESPECT PENTRU VIAȚĂ
Fiecare viață contează și merită protejată.

EDUCAȚIE ȘI PREVENȚIE
Comportamentele sigure se învață și se exersează.

RESPONSABILITATE COMUNĂ
Siguranța rutieră depinde de fiecare dintre noi.

COMPORTAMENTE SIGURE
Alegerile făcute în fiecare zi pot preveni accidente.

DRUMURI MAI SIGURE 
Proiectul pilot se desfășoară pe DN 1 și DN 2 (E85), două dintre cele mai circulate 
drumuri din România, unde măsurile de educație și conștientizare contribuie la 
creșterea siguranței rutiere și la prevenirea accidentelor.

accidente rutiere 
grave (DN1 și DN2)

și-au pierdut 
viața

au fost 
răniți ușor

au fost 
răniți grav

3.622 567 651 4.906

(ordonate conform datelor din analiza 2021–2024 / Poliția Română)

Conform statisticilor Poliției Române privind accidentele rutiere 
din perioada 2021–2024, România continuă să se confrunte cu 
un nivel ridicat al riscului rutier, astfel:

Fiecare alegere contează! 
 O alegere responsabilă 

poate preveni un 
accident.

 Un exemplu bun 
poate influența 
comportamentul celor 
din jur.

 O comunitate 
informată este o 
comunitate mai sigură.

Dincolo de statistici, 
fiecare cifră reprezintă 
un om:  Un copil. Un 
părinte. Un prieten. Un 
coleg. O familie.

DE REȚINUT! 
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Principalele comportamente 
care duc la accidente rutiere

Fiecare participant la trafic 
poate face diferența

Cele mai multe accidente 
rutiere nu sunt întâmplătoare. 
Ele au la bază comportamente 

și decizii care pot fi prevenite. 
Înțelegerea principalelor 
cauze ale accidentelor este 

primul pas către alegeri mai 
responsabile și un trafic mai 
sigur pentru toți.

Prin atenție, respectarea regulilor și adoptarea unor decizii responsabile, fiecare participant 
la trafic poate contribui la reducerea riscului de accidente.

CELE MAI FRECVENTE  COMPORTAMENTE DE RISC

TOȚI AVEM UN ROL   ÎN SIGURANȚA RUTIERĂ

CELE MAI MULTE DINTRE ACESTE   ACCIDENTE RUTIERE  
POT FI PREVENITE

(ordonate conform datelor din analiza 2021–2024 / Poliția Română)

Conform statisticilor Poliției Române privind accidentele rutiere din perioada 2021–2024, România 
continuă să se confrunte cu un nivel ridicat al riscului rutier:

DISTRAGEREA 
ATENȚIEI LA VOLAN 

SAU ÎN TRAFIC

ADORMIREA SAU 
OBOSEALA LA VOLAN

NEACORDAREA 
PRIORITĂȚII 

VEHICULELOR SAU 
PIETONILOR

TRAVERSAREA 
NEREGULAMENTARĂ

DEPĂȘIREA 
NEREGULAMENTARĂ

VITEZA NEADAPTATĂ 
CONDIȚIILOR  

DE DRUM

NERESPECTAREA 
DISTANȚEI ÎNTRE 

VEHICULE

CIRCULAȚIA  
PE SENS OPUS

NEASIGURAREA 
LA SCHIMBAREA 

DIRECȚIEI DE MERS

Un trafic mai sigur începe 
atunci când fiecare participant 
își înțelege rolul și acționează 
responsabil.

PASAGER
 Poartă centura 

de siguranță;
 �Evită să distragi atenția 
șoferului;

 �Încurajează comporta-
mente responsabile.

PIETON
  Traversează 

doar prin locurile 
permise;

 ��Asigură-te înainte de 
traversare;

 �Evită utilizarea telefonului 
în timp ce traversezi.

�CONDUCĂTOR 
AUTO

 �Respectă limitele de viteză;
 �Elimină distragerile;
 �Condu preventiv și acordă 
prioritate.

BICICLIST / 
UTILIZATOR DE 
TROTINETĂ

 �Poartă echipament de protecție;
 �Fii vizibil în trafic;
 �Respectă regulile de 
circulație.

Un gest mic poate face o diferență mare. 
 O secundă de atenție poate preveni un accident;
 �Un exemplu bun poate influența 
comportamentul altora;
 �Respectul în trafic începe cu fiecare  
dintre noi.
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Alegeri care salvează vieți Un apel poate 
SALVA O VIAȚĂ.  
Știi ce ai de făcut?

Siguranța rutieră se construiește prin alegerile pe care le facem în fiecare zi. De cele mai multe ori, 
prevenirea unui accident nu presupune gesturi complicate, ci obiceiuri simple, repetate constant.
Indiferent dacă suntem pietoni, bicicliști, pasageri sau conducători auto, fiecare decizie responsabilă 
contribuie la un trafic mai sigur pentru noi și pentru cei din jur.

Într-o situație de urgență, fiecare secundă contează. Un apel corect 
la 112 poate ajuta echipajele de intervenție să ajungă mai repede și 
să acționeze eficient. De aceea, este important să apelezi serviciul de 
urgență doar atunci când este cu adevărat necesar și să comunici clar 
informațiile solicitate.

Siguranța rutieră nu este rezultatul unei 
singure decizii, ci al obiceiurilor pe care le 
alegem în fiecare zi.

VERIFICĂ DACĂ FACI DEJA   ACESTE ALEGERI:

 Respect regulile de circulație, indiferent de distanța pe care o parcurg.

 Evit să folosesc telefonul atunci când particip la trafic.

 Port centura de siguranță de fiecare dată, indiferent unde stau în autoturism.

 Traversez doar prin locurile permise și numai după ce mă asigur.

 Respect limitele de viteză și condițiile de drum.

 Port echipament de protecție atunci când merg cu bicicleta sau trotineta.

 Mă asigur că sunt vizibil, mai ales în condiții de lumină redusă.

 Nu conduc dacă sunt obosit sau sub influența alcoolului ori a altor substanțe.

 Dau un exemplu pozitiv copiilor, familiei și celor din jur.

Sună la 112 doar în caz 
de urgență

Urmează instrucțiunile 
primite și nu închide până 
când operatorul nu îți spune 
că apelul s-a încheiat.

Explică calm ce 
s-a întâmplat

Comunică locul 
exact al incidentului

Răspunde clar și cât 
mai exact la întrebările 
operatorului

5 PAȘI CARE   POT SALVA O VIAȚĂ

Folosește 112 cu 
responsabilitate! 
Un apel fals sau 
inutil poate întârzia 
intervenția echipajelor 
acolo unde cineva are cu 
adevărat nevoie de ajutor. 

 o persoană este rănită 
sau are nevoie urgentă de 
îngrijiri medicale

 observi un incendiu sau 
o situație care pune în 
pericol oameni, bunuri ori 
mediul

 ești martorul unui 
accident rutier sau al unei 
alte situații care necesită 
intervenția imediată a 
serviciilor de urgență.

SUNĂ LA 112 DACĂ:1

5

4

3

2
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 Protejează-te înainte de a interveni.
 Sună cât mai repede la 112.
 Păstrează-ți calmul.
 Nu pune în pericol victima sau propria persoană.

REȚINE!/ NU UITA!

Primele minute contează
Știi ce poți face până la sosirea echipajelor de urgență?

MIT SAU ADEVĂR?
Unele convingeri despre siguranța rutieră par logice, dar pot fi 
periculoase. Descoperă care este realitatea

1

2

3

4

5

ASIGURĂ-ȚI PROPRIA SIGURANȚĂ
Nu te expune unui pericol suplimentar înainte de 
a interveni.
 

APELEAZĂ IMEDIAT 112
Comunică locul accidentului, ce s-a întâmplat și dacă 
există persoane rănite.

EVALUEAZĂ SITUAȚIA
Verifică dacă victimele sunt conștiente și dacă există 
pericole imediate.

OFERĂ AJUTOR
Acordă primul ajutor în limita cunoștințelor tale 
și nu muta persoanele rănite decât dacă există 
cunoștințe medicale.

RĂMÂI ALĂTURI DE VICTIMĂ
Oferă sprijin și urmează instrucțiunile primite de la 
operatorul 112 până la sosirea echipajelor.

Primele minute pot 
salva o viață. Fii pregătit 
să acționezi responsabil.

MIT
„Dacă alerg printre 
mașini, nu se  
întâmplă nimic.”

ADEVĂR
Traversarea prin locuri nepermise sau 
în fugă reduce timpul de reacție atât al 
pietonului, cât și al șoferului. Traversează 
doar prin locurile marcate și asigură-te 
înainte de fiecare traversare.

MIT
„Durează doar câteva 
secunde să răspund la 
un mesaj. Nu are ce să 
se întâmple.”

ADEVĂR
O singură clipă de neatenție este suficientă 
pentru a produce un accident. Folosirea 
telefonului în trafic reduce capacitatea 
de reacție și crește riscul producerii unui 
incident.

MIT
„Dacă sunt pieton, 
regulile de circulație nu 
mă privesc.”

ADEVĂR
Toți participanții la trafic au responsabilități. 
Traversarea prin locuri permise și 
asigurarea înainte de traversare contribuie 
la siguranța tuturor. 

MIT
„Dacă șoferul mă vede, 
pot traversa.”

ADEVĂR
Contactul vizual nu înseamnă întotdeauna 
că șoferul poate opri la timp. Asigură-te că 
vehiculul încetinește sau oprește înainte de 
a traversa.

MIT
„Dacă port căști și mă 
uit puțin în telefon când 
merg pe jos, nu este 
nicio problemă.”

ADEVĂR
Folosirea telefonului sau a căștilor la 
un volum ridicat reduce atenția asupra 
traficului. Când traversezi, privește în 
ambele direcții și evită orice sursă de 
distragere a atenției.
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Informațiile corecte ne ajută să luăm decizii mai bune în 
trafic. Fiecare comportament responsabil contribuie la 
protejarea propriei vieți și a celor din jur.

REȚINE!/ NU UITA!

Știai că...?
Uneori, o singură informație poate schimba un comportament 
și poate preveni un accident.

Împreună construim  
Generația  Accidente?

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6

6

7

Majoritatea accidentelor rutiere sunt cauzate de 
comportamente care pot fi prevenite?

Distragerea atenției, chiar și pentru câteva secunde, poate 
crește semnificativ riscul producerii unui accident?

Centura de siguranță este una dintre cele mai eficiente 
măsuri de protecție pentru ocupanții unui autovehicul?

Pietonii, bicicliștii și motocicliștii sunt printre cei mai 
vulnerabili participanți la trafic și au nevoie de o atenție 
sporită din partea tuturor?

Respectarea limitelor de viteză reduce atât riscul producerii 
unui accident, cât și gravitatea consecințelor acestuia?

Siguranța rutieră nu depinde doar de reguli, ci și de respectul 
și responsabilitatea pe care le avem unii față de ceilalți?

Cele mai multe accidente au loc aproape de casă, iar 92,1% 
dintre acestea au loc pe vreme bună?

Cunoașterea este primul 
pas spre prevenire.

Siguranța rutieră se construiește prin  
alegerile pe care le facem în fiecare zi. 
Generația Zero Accidente promovează o 
cultură bazată pe atenție, responsabilitate și 
respect pentru viață. 
Schimbarea începe cu gesturi simple, iar 
fiecare alegere responsabilă contribuie la un 
trafic mai sigur pentru toți.

Respect  
pentru viață. 

Responsabi-
litate față de 

ceilalți.

Alegeri 
 conștiente.

Zero scuze. Puterea 
exemplului.

O comunitate 
mai sigură 
pentru toți.

GENERAȚIA ZERO ACCIDENTE   ÎNSEAMNĂ

 Printr-o alegere responsabilă.
 Printr-un gest de atenție.
 Prin respectarea regulilor.
 Prin puterea exemplului.

FIECARE DINTRE NOI 
POATE CONTRIBUI
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Continuă misiunea! Fiecare alegere contează.
Generația Zero Accidente nu se oprește aici. Descoperă mai multe 
resurse și continuă să înveți cum poți contribui la un trafic mai sigur.

SIGURANȚA RUTIERĂ 
se construiește în fiecare zi, prin alegerile pe care le facem și prin 
grija pe care o avem față de cei din jur.

GENERAȚIA ZERO ACCIDENTE 
este o invitație la responsabilitate, implicare și colaborare. Împreună 
putem contribui la formarea unei culturi în care respectul pentru 
viață devine o valoare împărtășită.

SCHIMBAREA ÎNCEPE 
cu fiecare dintre noi. ZERO SCUZE.  
Mai multă responsabilitate.

 �Explorează resursele disponibile.

 �Pune în practică recomandările învățate.

 �Împărtășește informațiile și cu cei din jur.

 �Fii parte din Generația Zero Accidente.

IMPLICĂ-TE!

SCANEAZĂ CODUL QR    ȘI DESCOPERĂ  
PAGINA WEB GENERAȚIA ZERO ACCIDENTE

Fiecare pas contează. 
Continuă să înveți. 
Continuă să inspiri. 
Continuă să faci 
diferența.

Împreună construim o cultură a 
siguranței rutiere.

NOUTĂȚI 
DESPRE 
PROIECT

ACTIVITĂȚI ȘI 
PROVOCĂRI

RESURSE 
VIDEO

LINKURI CĂTRE 
RESURSE 
OFICIALE

MATERIALE 
EDUCAȚIONALE
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TITLUL PROIECTULUI:  
Proiectul Pilot - Campanie națională de creștere a siguranței rutiere prin informarea și educarea 
elevilor din județele tranzitate de DN 1 și DN 2 pe sectoarele aflate în administrarea C.N.A.I.R. SA

EDITORUL MATERIALULUI:
Compania Națională de Administrare a Infrastructurii Rutiere S.A. (C.N.A.I.R. S.A.)

DATA PUBLICĂRII: 
iulie 2026 

DATE DE CONTACT:
Bd-ul Dinicu Golescu, nr. 38, sector 1, București

www.cnadnr.ro

Material distribuit gratuit.
„Conţinutul acestui material nu reprezintă în mod obligatoriu poziţia oficială a Uniunii Europene sau a Guvernului României“.

„PNRR. Finanţat de Uniunea Europeană – UrmătoareaGeneraţieUE“ 
Website - https://mfe.gov.ro/pnrr/	 Facebook: https://www.facebook.com/PNRROficial

Un proiect național dedicat dezvoltării unei culturi a siguranței rutiere.
PARTENERIAT PENTRU O CULTURĂ A SIGURANȚEI RUTIERE

Generația Zero Accidente reunește instituții publice, specialiști și comunități locale într-un demers 
comun de promovare a educației rutiere și a prevenirii accidentelor.

Proiect implementat în conformitate cu obiectivele Strategiei Naționale privind Siguranța Rutieră și 
dezvoltat pentru promovarea educației rutiere și a comportamentelor responsabile în trafic.
Material realizat în cadrul proiectului Generația Zero Accidente, cu respectarea cerințelor de identitate 
vizuală prevăzute de Manualul de Identitate Vizuală PNRR și Manualul de Identitate Vizuală C.N.A.I.R. SA.


