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Bun venit in
Generatia
Zero
Accidente!

Educatia rutiera incepe
CU zero scuze Si cu
fiecare exemplu

pe care il oferim.

(" )
Copiii invata nu doar din ceea ce le spunem,
ci si din ceea ce facem.
Profesorii si parintii au un rol esential in
formarea unor comportamente sigure, iar
acest ghid este un sprijin pentru acest proces.
\_ J

CUM POTI FOLOSI ACEST GHID

Parcurgeti temele impreuna, pas cu pas.

Folositi exemple din viata reala pentru a deschide dialogul.

ncurajati copilul si puni intrebiri si sé isi exprime
punctul de vedere.

Reveniti asupra informatiilor ori de cate ori
apare o situatie relevanta in trafic.

Ce ofera acest ghid?

Un instrument practic pentru profesori si parinti
cu recomandari si activitati pe care le puteti

aplica acasa si la scoala.

Fiecare capitol propune teme de discutie,
recomandari si exemple practice pe care le puteti
adapta in functie de varsta copilului si de situatiile
ntalnite in trafic. Nu este nevoie sd parcurgeti
ghidul in ordine. 1l puteti folosi ori de cate ori
apare o ocazie de invatare.

4 CUM PUTETI FOLOSI b

ACEST GHID?
¥’ Observati

Porniti de la situatiile reale
pe care copilul le intdlneste
in trafic.

¥ Discutati

Tncurajati intrebarile
si analizati impreuna
deciziile care pot fi luate.

Folositi deplasarile zilnice
pentru a pune in practicd
regulile si comportamentele
discutate.

¥’ Consolidati

Reveniti periodic asupra
informatiilor si apreciati
comportamentele

\_ responsabile observate. )

Copiii invata cel mai bine atunci cand

mesajele si exemplele primite acasa si la

scoala sunt consecvente.

ROLUL NOSTRU COMUN

Familia
ofera exemplul
de zi cu zi.

Copiii invata
din ceea ce
vad, din ceea
ce discuta si
din ceea ce
exerseaza.

Scoala

dezvolta cunostinte
si spirit critic.



D e c e eoSte i m p 9 rta nté Tffo:rfa Sa::nlzlelezi-:-eEc:hE'n-ié sa aiba un impact major asupra comunitatilor.
educatia rutiera? '

Comportamentele sigure se formeaza in timp,
prin educatie, exemple si experiente repetate.

Printre principalele cauze
4.235 identificate se afla:

Educatia rutier contribuie la accidente rutiere grave . )
formarea unor comportamente T I e @ 14 80/ VWeZ? 'headaptata la
care i ajuts pe copii si in anul 2024. 9O /0 conditiile de drum
adolescenti sa recunoasca

riscurile si sd ia decizii mai Pietonii raman una dintre cele Traversarea
sigure in trafic. De aceea, mai vulnerabile categorii de 12 2% neregulamentara a
educatia este considerat3, participanti la trafic. ’ pietonilor

Aproape

3 din 10 10’9% Abaterile biciclistilor

persoane decedate in

accidente rutiere grave au fost
pietoni, iar pietonii reprezinta N d
. o : o, eacordarea
cea mai numeroasa categorie 9’ z A, priorittii vehiculelor

atat in Strategia Nationald
privind Siguranta Rutierd
2022-2030, cat si in abordari
internationale precum Vision
Zero si Safe System, una dintre
cele mai eficiente modalitati de
prevenire a accidentelor.
Profesorii si parintii au un

rol esential in acest proces.
Fiecare regula explicata, fiecare
comportament demonstrat

si fiecare conversatie despre
siguranta contribuie la
dezvoltarea unor obiceiuri care
pot proteja viata.

de victime.

Cele mai multe accidente 0 Neacordarea
grave sunt provocate de @ 5’6 A) prioritatii pietonilor
comportamente care pot fi

prevenite.

o Distragerea
. S)GA’ atentiei
Majoritatea acestor

comportamente se formeaza
si se consolideazd inca din
copildrie, motiv pentru care 41 7% Alte cauze
educatia rutieré are un )

rol esential in prevenirea

sedeEmalsE Sursa: Inspectoratul General al Politiei Romane, Buletinul

Sigurantei Rutiere 2025 (date aferente anului 2024).

DE CE CONTEAZA EDUCATIA RUTIERA?

Educatie Intelegerea Comportamente Mai putine Comunitati
rutiera riscurilor responsabile accidente mai sigure

Educatia rutiera contribuie la:

formarea unor obiceiuri

dezvoltarea atentiei - ed ~C1
sigure inca din copildrie

si a capacitatii de anticipare

M/ Educatia rutiera formeaza comportamente ce
j@: 1i ajuta pe copii si adolescenti sa poata face
diferenta dintre un risc si o alegere sigura.

dezvoltarea responsabilitatii
fatd de propria viatd si fata
de ceilalti

ntelegerea consecintelor
comportamentelor riscante

@O0
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Copiii invata regulile

Fiecare deplasare ofera ocazia de a observa,

de a explica si de a exersa comportamente sigure.
Copiii invata cum sa se comporte in trafic observand modul in

care adultii respecta regulile si reactioneaza in diferite situatii. De

aceea, exemplul personal are un rol esential in formarea unor
comportamente sigure.

Cele mai importante lectii se invata in trafic,

alaturi de un adult.

v

e

Copilul invata sa:

Ce trebuie sa invete copilul @ Cum il poate ajuta adultul

traverseze doar prin v

locurile permise;

se opreascs, s3 v

priveasca si sa asculte

nainte de traversare; v

fie atent la trafic, nu la
telefon.

Adultul 1l sprijina prin:

explicarea alegerii locului sigur
pentru traversare;

verbalizarea pasilor de
asigurare inainte de traversare;

evitarea telefonului si
respectarea consecventa a
regulilor.

Copilul trebuie sa

2. PASAGER

inteleaga:

v

ca centura se poarta la
fiecare deplasare;

ca nu fl distrage pe sofer
in timpul deplasarii;

ca urcd si coboara din
masina in siguranta.

Adultul poate:

¥’ s3 verifice purtarea corects a

centurii la fiecare deplasare;

v' séfiexplice de ce este impor-

tant sa nu distraga soferul;

¥ siilinvete cum sa urce si

sa coboare din masina in
siguranta.

Y

v

Copilul trebuie sa inteleaga:

importanta echipamentului
de protectie;

regulile de circulatie
specifice;

necesitatea atentiei
permanente.

Adultul poate:

¥'  verifica echipamentul
inainte de plecare;

¥ exersa trasee sigure;

¥ discuta despre riscurile
intalnite pe drum.

Profita de fiecare drum pentru a invata impreuna

— —] Generatia ZERO accidente

sigure n trafic.

#® De ce ne-am oprit aici?
#® Ce observiinainte sa traversam?
#® Cine are prioritate?

IN TIMPUL UNEI DEPLASARI, POTI PUNE INTREBARI SIMPLE:

#® Cum putem fi mai vizibili?
#® Ce ai face daca ai fi singur?

ntrebarile simple 1l ajutd pe copil s3 observe, s& analizeze si s3 ia decizii mai

J

B==



ACTIVITA’!’I PE CARE LE POTI FACE CE ESTE BINE

N SIGURANT

Regulile devin obiceiuri

atunci cand sunt exersate in Q Observa si explica raversares @
Sltuat" reale' ; < Tnainte de traversare,
invita copilul sa spund
Traversarea strazii este una dintre cu voce tare ce vede
o cele mai importante deprinderi de in trafic si ce 1l ajutd Folosirea
siguranta rutiera. Copiii invata cel mai s decids daci poate telefonuluiin @

bine atunci cand pot observa, exersa
si repeta aceleasi comportamente in
situatii reale, alaturi de un adult.

IMPREUNA CU COPILUL

traversa in siguranta.

SA EVITAM?

timpul traversari

. . Traversarea
5 ~ . @ Detectivul traficului printre masini @
CEI 5 PASI Al TRAVERSARII CELE 5 INTREBARI ] , o parcate.
pe care trebuie sa fi facd copilul pe care trebuie s3 le adreseze adultul ' ; Alegeti un loc sigur si
observati impreund
traficul timp de cateva Presupunerea
Opreste-te LRI rimv aici minute. . cd soferii
2 si nu mai in fatda?” Discutati: ob @
e Cine respectd regulile? TanLi(St dseearxita
o ® Ce comportamente pietonii
Priveste in stanga, Ce observi? pot fi periculoase? '
dreapta si din nou \I;ine " m'asina“:?” o Ce ai face diferit? J

in stanga

Asculta

Asigura-te ca

pe cealalta parte

QOO0

,»Auzi vreun vehicul
pe care nu il vezi inca?”

Copiii invata sa traverseze in siguranta atunci cand adultii explica,

demonstreaza si repeta aceleasi comportamente de fiecare data.

— —] n Generatia ZERO accidente

Tn drum spre scoal3
sau n curtea scolii,
profesorul poate recrea

< exemplu si exersare.

7~

\\;O/, Obiceiurile sigure se formeaza prin explicatii,

Copiii invata
sd traverseze
n sigurantd

e nEste sufic“ient”t'imp 0 trave_rsare folosind atunci cand
sigurant$ sd traversdm? marcaje temporare adultii explic,

’ $1 poate exersa pasil demonstreazs si
Traverseazi far3 e | IR B EE T, repetd aceleasi
sa alergi si ramai ,,Cont.m;:qm S.‘Lf'm., com portamenvte
atent pana ai ajuns Zfﬁrgcl;nil:”; gedfaeEs ) de fiecare datd.

==



}  icleta g 3 Vizibilitate si sigurant

Sa fii vazut inseamna sa fii mai bine protejat.

. N, : , _ Vizibilitatea influenteaza siguranta in trafic. Prin observatie si exemple practice, copiii pot intelege
rt c / i - : mai usor cum alegerile pe care le fac inainte de plecare ii ajuta sa fie observati la timp de ceilalti
{ : e incepe cu o pregatire atenta. Verificarea Y participanti la trafic.
L si 0 scurta discutie despre traseu si reguli i - _
g e conils ascz: Ia drum in sigurant si s3 isi formeze . g, ¥ ‘ Py
‘*7 ¢- ’*& ' L ‘. Cine este mai usor de observat?
Tnainte s pleci la drum, . -
verifica impreuna cu copilul: FARA elemente reflectorizante CU elemente reflectorizante
. [ Casca este fixata corect?

[ Bicicleta / trotineta .

este in stare buna de
"*- functionare?

' o franele functioneaza;
o rotile sunt in stare
buna;

o ghidonul este stabil.
[ Functioneaza luminile
si elementele
reflectorizante?
O imbracamintea asigura
vizibilitate si libertate de
kel miscare?
= [ Bagajele sunt transportate
- n siguranta?
[ Copilul cunoaste traseul

si regulile pe care trebuie
— s le respecte?

Care dintre cei doi copii este mai usor de observat?
Ce face diferenta?

ﬂ - RUTINA DE 2 MINUTE! @ ACTIVITATE PENTRU
Verificati impreuna: CLASA SAU FAMILIE
y . O Poate fi copilul observat cu usurinta
. . | de ceilalti participanti la trafic? Alegeti doua momente diferite ale zilei
Rut|na de 2 m|nute! O Bicicleta sau trotineta este n trafic (zi si seard) si discutati:
o - . . echipatd cu lumini si elemente
Inainte de plecare intrebati: reflectorizante? o Ce se schimba?
¥ Unde este permis3 o Cum procedezi cand observi sipe ceilalti Imbrdacamintea est? potrivita pentru ® Ce este mai greu de observat?
deplasarea? vizibilitatea este participa;nti la trafic? conditiile de lumind si vreme? ® Ce putem face pentru a fi mai vizibili?
¥ Ce faci dacé intalnesti redusa? ¥ Ce faci dacé observi un v;é‘;!'tsaatjiﬁassghs'g:;:?daca S
o intersectie? ¥’ Cum te asiguri ca fi pericol? [ ’

— — 8 Generatia ZERO accidente



DISTRAGEREA ATENTIEI

Adolescentii iau decizii mai bune atunci cand inteleg
riscurile si discuta deschis despre ele.

Distragerea atentiei poate avea  impactul acestora asupra situatii reale 1i ajuta sa isi
multe cauze, iar adolescentii deciziilor pe care le iau in dezvolte atentia si spiritul
nu constientizeaza intotdeauna  trafic. Dialogul si analiza unor critic.

CE 1TI POATE DISTRAGE ATENTIA iN TRAFIC?

SCENARIULT )
Mesajul care poate astepta
Un adolescent primeste o
notificare exact inainte de a

SCENARIUL2 )
Muzica prea tare

Un elev merge cu
castile pe ambele

traversa strada. urechi si nu
CIPN .. . observa apropierea
. Intrebari pentru discutie vreT velhien |
o Ce riscuri apar in aceasta ~
situatie? Intrebari

e Ce informatii
din trafic nu mai
poate percepe?

e Cum poate
asculta muzica
intr-un mod mai

sigur?
J

® Ce scuze poate gasi
adolescentul pentru a
folosi telefonul in timp ce
traverseaza?

o Ce alternative are?

e Cum ai lua o decizie mai
sigura?

SCENARIUL4 )
Discutia cu prietenii

Un grup de adolescenti
traverseaza fara sa fie
atenti la trafic,

preocupati de conver-
satie.

Un copil intarzie

la scoala si decide

sd traverseze

printr-un loc

nepermis.

Intrebari

e Cum influenteaza
grupul comporta-
mentul individual?

® Ce poate face fiecare
pentru a ramane

e Ce a influentat
aceasta decizie?

e Cum poate
evita astfel de

situatii?

atent?
J

s Bl Generatia ZERO accidente

INTREABA, NU INTERZICE! )
RECOMANDARE PRACTICA

OBSERVA INAINTE SA

iN LOC DE: REACTIONEZI

X ,Lasa telefonul!”

n timpul unei deplasiri, invitati

INCERCATI: copilul sau elevii sa identifice:
¥ Ce crezi ca ai putea pierde din vedere

dacé te uiti la telefon chiar acum? o ce informatii primesc prin vedere;

¥’ Cum fti dai seama c& este momentul

potrivit sa verifici mesajele? ® ce informatil primesc prin auz;

® ce semnale i ajuta sa anticipeze ce
urmeaza sd se intample.

¥’ Ce ai face daci ai fi impreund cu un
prieten care traverseaza fdra sa fie
atent?

Discutati apoi ce informatii ar lipsi

i dacad atentia ar fi concentratd pe telefon
Intrebdrile deschise ii ajuta sau dacd muzica ar acoperi sunetele

pe copii si adolescenti sa isi din trafic.

analizeze propriile alegeri si sa

gaseasca solutii mai sigure.

Distragerea atentiei nu
inseamna doar telefonul.

Orice activitate care iti reduce atentia asupra traficului
poate creste riscul unui accident.




URGENTE si 112

Pregatirea ii ajuta pe copii sa reactioneze cu calm atunci

cand apare o urgenta.

Copiii si adolescentii trebuie sd stie cum sd
recunoasca o situatie de urgenta, cum sa ceara
ajutor si ce informatii sa comunice atunci cand
sunad la 112. Aceste lucruri se invata cel mai bine
prin explicatii simple si exercitii repetate.

APEL DE
URGENTA

— —] Generatia ZERO accidente

CUM PREGATIM COPILUL

sa stie sa reactioneze intr-o
situatie de urgenta?

RECUNOASTE URGENTA

Copilul trebuie sa inteleaga ca 112

se apeleaza numai atunci cand viata,
sandtatea sau siguranta unei persoane
sunt in pericol.

RAMAI CALM

Explicd-i copilului ca operatorul 112
este acolo pentru a-l ajuta si ca este
important sd vorbeasca clar si sa
asculte intrebarile.

COMUNICA INFORMATIILE

ESENTIALE

fmpreun3 cu copilul, exersati:

¥ Ce s-a intdmplat?

¥ Unde este urgenta?

¥ Unde te afli?

¥ Cum te numesti?

v’ De la ce numar de telefon suni?

¥ R&mai la telefon pana cand
operatorul iti spune cd poti inchide.

(Acestea sunt informatiile oficiale

solicitate in cadrul apeluluila 112.)

RAMAI IN SIGURANTA

Explica-i copilului ca nu trebuie sa fsi
puna propria viatd in pericol pentru a
ajuta pe altcineva si ca primul pas este
intotdeauna sa ceara ajutor.

Propuneti cateva scenarii si discutati impreuna pentru a
dezvolta capacitatea de analiza si incredere a copiilor.

CUM DISCUTAM DESPRE

SITUATIILE DE URGENTA?

® Folositi exemple apropiate de viata
copilului.

® Explicati diferenta dintre o urgenta
reald si o situatie care nu necesita apel
la112.

® Exersati prin jocuri de rol si scenarii.

® incurajati copilul s& memoreze adresa
de acasa si un numar de telefon al
unui adult.

® Reamintiti-i cd 112 este un serviciu
de ajutor in situatii de urgenta si
trebuie apelat cu responsabilitate.

\. J

CE Al FACE DACA...?

® Un coleg cade si nu se poate
ridica.

® Observi un incendiu.
® Un adult se prabuseste pe strada.

® Un prieten se raneste in timpul
unei plimbari cu bicicleta.

Intrebati copilul:

® Este ourgenta?

® Cine poate ajuta?

® Ceinformatii ar trebui
comunicate la 112?

EXERSATI, NU MEMORATI

Copiii invata sa reactioneze corect atunci cand
exerseaza in situatii sigure. Nu este important
sa memoreze un raspuns perfect, ci sa stie sa
ramana calmi, sa descrie ce s-a intamplat si sa
raspunda la intrebarile operatorului 112.

\
Ce este bine

sa evitam?

X Folosirea apeluluila 112 ca
amenintare sau pedeapsa.

X  Prezentarea situatiilor de urgents
ntr-un mod care provoaca teama.

X Memorarea mecanics a unor
raspunsuri, fara explicatii si exercitii
practice.

B==



Comportamentele sigure se formeaza prin observatie, dialog si exersare.
Activitatile urmatoare va ajuta sa transformati aceste principii in experiente
de invatare, atat acasa, cat si la scoala.

Detectivii traficului

n timpul unei deplaséri de 10 minute, notati
impreuna:

O

Cate treceri de pietoni observati?
Cati biciclisti poarta casca?

Cati pasageri poarta centura?

OO0

Cate persoane folosesc telefonul in timp
ce merg?

Ce ai fi facut?

Alegeti o situatie observata in trafic si
discutati despre ea:

O Ceafost bine?
O Ce putea fi mai sigur?
O Ceam fifacut noi?

Gaseste exemplul pozitiv

Nu cdutati doar greseli. Gasiti impreuna
minimum 3 comportamente responsabile
si explicati de ce anume sunt acestea
responsabile.

EXEMPLE

Un pieton a asteptat culoarea verde a semaforului inainte de a traversa.
-> A respectat regulile si s-a asigurat inainte de traversare.

Toti pasagerii dintr-o masina purtau centura de siguranta.
-> Centura reduce riscul de ranire in cazul unui accident. > -
Q-

=

Un copil mergea cu bicicleta purtand casca si respectand regulile de circulatie.

-> Echipamentul de protectie si respectarea regulilor contribuie la siguranta lui.

— — Generatia ZERO accidente

Ai intarziat si te
grabesti sa ajungi
la scoala.

Ce ai face?

Primesti un mesaj
exact cand traversezi.

Ce alegi?

Prietenul tau
traverseaza pe rosu.

Ce ii spui?

Mergeti cu bicicleta.
Incepe ploaia.

Ce se schimba?

\ !/ Nu exista intotdeauna un singur rispuns
corect. Important este ca alegerea sa fie
argumentata si orientata spre siguranta.

B==



CCID EV\"
[ PROVOCAREA CELOR 7 ZILE...

PROVOCAREA CELOR 7 ZILE...

O O OOO0OO0g 0O

-

Am discutat despre o situatie reala
din trafic.

Am exersat traversarea in siguranta.

Am verificat bicicleta inainte de plecare.

Am oferit un exemplu pozitiv.

Am apreciat un comportament
responsabil.

Am folosit una dintre activitatile din
acest ghid.

Am revenit asupra unei reguli
importante.

CERTIFICATUL FAMILIEI

Familia

Fiecare alegere
responsabila
construieste

___________

Data:

s BEll Generatia ZERO accidente

a finalizat Provocarea

&5 Semnaturi:

L

Resurse pentru
profesori si parinti

Educatia rutiera continua dincolo de acest ghid. Descoperiti resurse si
instrumente care va pot sprijini in activitatile desfasurate acasa si la clasa.

Platforma Generatia Zero Accidente reuneste
materiale educationale, activitati, recomandari
si resurse actualizate pentru profesori, parinti

REGULILE IN OBICEIURI?
Ofer un exemplu pozitiv in trafic.
Discut regulat despre siguranta rutiera.

Transform situatiile reale in oportunitati
de invatare.

ncurajez copilul s3 observe si s&
analizeze comportamentele din trafic.
Reiau periodic regulile si le adaptez
varstei copilului.

Folosesc resurse educationale
actualizate.

: Pagina web Generatia Zero
1@: Accidente

- Resurse si materiale educationale.
www.generatiazeroaccidente.ro

Inspectoratul General al
Politiei Romane (IGPR)

Informatii privind legislatia si
campaniile de prevenire.

www.politiaromana.ro

®DSU D.epar‘t.amentul pentru
= Situatii de Urgenta
Recomandari privind interventia in
situatii de urgentad.
www.fiipregatit.ro

Societatea Nationala de
Cruce Rosie din Romania

Resurse privind acordarea primului
ajutor.

WWW.crucearosie.ro

si elevi. Scanati codul QR si continuati sa
descoperiti idei care pot fi integrate cu usurintd
n activitatile de acasa si de la clasa.

Ghiduri si materiale
educationale :

Materiale Informatii

video actualizate
si despre

exemple siguranta
practice .rutierii

‘ Fise si activitati
pentru clasa si familie

Serviciul de Telecomunicatii
@ Speciale - Sistemul National

Unic pentru Apeluri de

Urgenta 112

Informatii despre utilizarea serviciului

unic de urgentd.

WWW.Sts.ro

=== Compania Nationala de

m Administrare a Infrastructurii

NAR Rutiere S.A. (C.N.A.L.R.)
Informatii despre proiect si

initiativele dedicate sigurantei
rutiere.

www.cnadnr.ro

O Ministerul Educatiei si

CERCETARIL

Cercetarii

Informatii si resurse pentru educatia
rutierd si siguranta elevilor.

www.edu.ro =



PARTENERIAT PENTRU O CULTURA A SIGURANTEI RUTIERE
Generatia Zero Accidente reuneste institutii publice, specialisti si comunitati locale intr-un demers
comun de promovare a educatiei rutiere si a prevenirii accidentelor.

Proie pleme onfo ate obie ele ategiei Nationale p d Siguranta Rutiera
dezvoltat pe promovarea educatie ere si a comportamentelor responsabile a
aterial realiza ad proie eneratia Zero Accidente espectarea cerintelor de identita
ala prevazute de Manualul de lde ate ala PNRR anualul de lae ate ala A.l.R
TITLUL PROIECTULUI:

Proiect-pilot - Campanie nationald de crestere a sigurantei rutiere prin informarea si educarea
elevilor din judetele tranzitate de DN 1 si DN 2 pe sectoarele aflate in administrarea C.N.A.l.R. S.A.

EDITORUL MATERIALULUI:
Compania Nationala de Administrare a Infrastructurii Rutiere S.A. (C.N.A.l.R. S.A.)
DATA PUBLICARII:
iulie 2026

DATE DE CONTACT:
Bd-ul Dinicu Golescu, nr. 38, sector 1, Bucuresti
www.cnadnr.ro

Material distribuit gratuit.

,Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei“.

»PNRR. Finantat de Uniunea Europeana — UrmatoareaGeneratieUE"
Website - https://mfe.gov.ro/pnrr/ Facebook - https://www.facebook.com/PNRROficial



