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Bine ai venit in aventura

Acest pasaport te va ghida prin aventura 3 (0/:’ Rezolva

Generatia Zero Accidente. Accepta provocarile, ﬁ
invata s3 iei decizii sigure in trafic si pregiteste-tes™

sa devii un ambasador al sigurantei rutiere. /

Fiecare provocare st(::,c;;:za
inseamna un pas inainte '

Devino Membru Oficial
Generatia Zero Accidente

@ Primeste stampila

Esti pregd
Deschide pasap

it pentru prima prpyo;are
ortul si incepe E\:Im r}'nsmn .
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Fiecare provocare te apropie
de statutul de Membru Oficial
Generatia Zero Accidente.

provocérile/.

/

“PASAPORTULTAU
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Document oficial de participare la
programul Generatia Zero Accidente
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STATUT STAMPILA OFICIALA

Participant la programul
Generatia Zero Accidente
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Ai intrat intr-o misiune in care vei descoperi cum
poti fi mai atent, mai responsabil si mai sigur in trafic.

in fiecare zi esti participant
la trafic si fiecare alegere
conteaza. Prin jocuri si
provocari vei descoperi cum
sa recunosti pericolele, sa
iei decizii bune si sa circuli in

Mergi pe jos Te plimbi cu
la scoala bicicleta.

Fiecare rol vine cu reguli si responsabilitati diferite.

siguranta. La finalul aventurii
vei primi Stampila Oficiala
Generatia Zero Accidente,
semn cd ai devenit un adevarat
ambasador al sigurantei
rutiere.

Folosesti Mergi cu

trotineta. masina

impreuna cu
familia

Q:
Qs
il

Observa

Tnvata
impreuna cu
colegii

Priveste imaginile si
incercuieste toate rolurile
n care te regasesti.

Ce vei descoperi?

®© Cum sa circuliin

siguranta. Eu sunt...
© Cum sd recunosti
scuzele care apar si sa @5759
le inlocuiesti cu alegeri
Slgure. Pieton Biciclist
© Cum sa eviti situatiile
periculoase.
© Cum sd iei decizii 2
responsabile. —
© Cum s3 fii un exemplu Utiliza_torv Pasager
pentru cei din jur. de trotineta

Fac parte din Generatia Zero Accidente.

e Q Primeste

Stampila
Oficiala Generatia
Zero Accidente .

Tn cate roluri
participi la trafic
intr-osingura g
saptamana




Pot fi pieton, pasager, biciclist sau
utilizator de trotineta. In fiecare rol am
responsabilitati diferite.

Tn fiecare zi poti avea
mai multe roluri

in trafic. Le poti
identifica pe toate?

in trafic, rolul tiu se poate
schimba de mai multe ori intr-o
singura zi. Uneori esti pieton,
alteori pasager sau te deplasezi
cu bicicleta ori trotineta.
Descopera fiecare rol si afla
cum poti circula in siguranta in
fiecare situatie.

PROVOCAREA 1

Cauta si
identifica!

Priveste cu atentie imaginea
si gaseste:

[ ] 4 pietoni
[ ] 2 pasageri
[ ] 1 biciclist

PROVOCAREA 2

Fiecare rol are propriile reguli

ﬁ Pietonul trebuie sa fie atent atunci cand Dar tu?

[[] 1 utilizator de trotinet3 —
Bifeaza toate rolurile pe care

[ ] 1sofer . ; o S e
v Pasagerul poarta intotdeauna centura de : le ai fntr-o saptamana.
[] 1 politist rutier siguranta. [ ] Pieton

Biciclistul circula responsabil si poarta [] Pasager
echipament de protectie. D Biciclist

[ ] un comportament riscant &

[ ] un comportament corect

Utilizatorul de trotineta respectd regulile si [] Utilizator de trotinets

[J unindicator rutier este atent la ceilalti participanti la trafic. Altul:

important

Generatia ZERO accidente



Tnaversarea §

in siguranta

Crezi ca stii deja cum se
traverseaza corect? Accepta
provocarea si verifica daca
ai observat toate detaliile
importante.

Traversarea pare un gest simplu, dar fiecare
decizie conteaza. O clipa de neatentie poate
transforma o situatie obisnuita intr-una
periculoasa.

© Nu traversa doar pentru ca ai verde
sau pentru ca esti pe trecerea de
pietoni.

© Traverseaza numai dupa ce te-ai
asigurat cd poti face acest lucru in
siguranta.

© Aceasta este si recomandarea
promovata constant de
Inspectoratul General al Politiei
Romane si se aliniazd principiilor
educatiei rutiere moderne.

Ajungein
siguranta.

trecerea de
pietoni.

PROVOCAREA 1

Pune pasii in ordine!
Numeroteaza imaginiledelalla5

PROVOCAREA 2

Semaforul este verde, dar vine o
ambulanta.

2 2 AN

[] Traversezi.

Ce faci?

|:| Astepti sa treacd vehiculul de interventie, te asiguri din nou si
traversezi numai dacd semnalul semaforului permite si este sigur.

Prietenii tai au inceput deja sa traverseze.
Observi ca 0 masina se apropie in viteza. Ce alegi?
|:| Traversezi dupa prietenii tai.

|:| Astepti sa treacd masina, te asiguri din nou si traversezi numai
cand este sigur.

|:| Te opresti si iti atentionezi prietenii sd astepte si ei.



Semne de circulatie
importante

Indicatoarele rutiere transmit mesaje importante tuturor participantilor
la trafic. Invata sa le recunosti si sa intelegi ce iti transmit.

PROVOCAREA 1 Potriveste!
Uneste fiecare indicator cu explicatia lui.

®  Acces interzis

Pista pentru
biciclete

® ®  Atentie, copii!

Acces interzis
bicicletelor

Trecere pentru

[ o . -
pietoni

L ® STOP

® ®  Acces pietonal

09>000E
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Unde l-ai vazut?
PROVOCAREA 2 Priveste imaginea orasului de la pagina anterioara

si bifeaza unde apar aceste indicatoare.

Ce ai face?
PROVOCAREA 3 Priveste cele doua imagini si alege varianta corecta

de rdspuns.

e -

Ajungi la trecere si Mergi pe jos si ajungi

observi ca o masina la o pista pentru

se apropie. biciclete.

Cum procedezi? Ce faci?

[] Traversezi imediat. [] Continui f&r& s3
te uiti.

- [] Asteptisate

= L <
I asiguri cd soferul l [] Te asiguriinainte s&

traversezi pista.

te-a observat.

Indicatoarele rutiere au forme si culori diferite pentru a
transmite rapid informatii importante.

STIAI CA?
Cercul cu margine A Triunghi Cerc albastru Patrat sau
rosie indicd, in Fii atent! Urmeaza dreptunghi

principal, interdictii/ Avertizare. indicatia! Te informeaza.
restrictii. STOP este Obligatii. Informare sau
un indicator distinct. orientare.



Bicicleta si trotineta

PROVOCAREA 1 Gaseste minimum 8 diferente

electrica

in trafic, bicicleta si trotineta electric te expun unor riscuri serioase.
Respecta regulile, poarta echipamentul de protectie si fii atent la ceilalti
participanti la trafic. Siguranta incepe inainte de fiecare drum.

%

Port casca
STIAI CA? Atat bicicleta, cat si trotineta electrica au reguli care trebuie respectate
’ pentru a circula in siguranta. Inainte de fiecare deplasare, verifica daca
esti pregatit si daca vehiculul este in stare buna de functionare. l:’

s Bl Generatia ZERO accidente

PROVOCAREA 2

O

Bicicleta / Franele Sunt Sunt atent
trotineta este in functioneaza vizibil la trafic
stare buna
— —



e , , , N [ ]
Fii Vizibi in trafic!
Cu cat esti mai usor de observat, cu atat esti mai in siguranta.
Descopera ce face diferenta!

in trafic, nu este suficient s3 i vezi pe lumina, vremea sau locul in care te afli
ceilalti. Este la fel de important ca si ei pot influenta cat de usor esti observat de
sd te vada pe tine. Culoarea hainelor, ceilalti participanti la trafic.

Bifeaza raspunsul corect
si spune de ce.
Copilul din scena A

Copilul din scena B

m I:I Geaci galben3

l:’ Vesta reflectorizanta

ﬁ l:’ Tmbriciminte vizibil3

— —] Generatia ZERO accidente

PROVOCAREA 2 Tu ce ai alege?

Priveste fiecare pereche si bifeaza varianta mai sigura:

geaca neagra

bicicleta fara lumini

fara vesta

imbracaminte
inchisa la culoare

B==



Atentie la diffraclorit

Telefonul, castile audio si alte lucruri care iti distrag
atentia te pot face sa nu observi pericolele din jur.
Crezi ca le poti identifica pe toate?

. “ Feg o
A - ; N S . : :
In trafic, atentia este (;s!mal bun  cateva secunde de heatentie .
aliat al tau. Accepta provocarea face diferenta dintre’o alegere . *: = & "i
pers : "9 i =3
F

B 2uf

- sidesco sigurd siunariscanta. . . AWRe L.
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PROVOCAREA 1 Tu ce ai face?

SITUATIAT SITUATIA 2 SITUATIA 3 STIAI CA?
Primesti un mesaj exact cand urmeaza sa Asculti muzica in casti si mergi spre scoala. Prietenii te striga din partea cealaltd a ?

traversezi strada. strazii.

Alegi: “ a it R i?
& 5 X - [ ] Pastrez volumul atat de ridicat incat SR,

[ Mé opresc intr-un loc sigur si citesc nu aud nimic in jur. [] Traversez imediat.
mesajul dupa ce am traversat.

o

At -
Ce este mai sigur? Telefonul si castile nu sunt

periculoase prin ele insele.

o o _ [] Folosesc castile cu atentie si raman [_] M& opresc, mé asigur si traversez Pericolul apare atunci cand iti distrag
[] Continui s& merg si citesc mesajul in atent la zgomotele din trafic. doar cand este sigur. atentia si nu mai observi ce se
timp ce traversez. intdmpla in jurul tau.

(Z8 Generatia ZERO accidente



Cat de riscant este?

Argumenteaza!

Alege unul dintre scenarii
de la provocarea 2 si
explica de ce ai ales
culoarea verde, galbena
sau rosie.

Nu toate situatiile din trafic sunt la fel. Unele sunt sigure, Tu ce ai face?
altele pot deveni periculoase. Tu le poti deosebi? Dupa fiecare scenariu apare o intrebare scurtd.

Primesti un mesaj chiar inainte
sa traversezi.
Tu alegi:

in fiecare zi iei zeci de decizii in trafic. din cauza scuzelor pe care ti le spui.

Unele sunt foarte bune, altele pot Priveste fiecare situatie, analizeaz-o cu

deveni periculoase fard sa iti dai seama,  atentie si decide cat de riscanta este.

[ ] Mé& opresc intr-un loc
sigur si citesc mesajul mai
tarziu.

O Sigur

Analizeaza fiecare situatie Q Periculos

Coloreaza sau bifeaza culoarea care ti se pare potrivita.

[] Continui s& merg si citesc
mesajul.

Mingea iti sare pe carosabil.
Tu alegi:

[] Fugimediat dupd ea.

[ ] Ma opresc si cer ajutorul
unui adult, daca este
nevoie.

1

Traversarea cu Deplasarea cu bicicleta, purtand Mersul cu muzica la volum
telefonul in méana. echipament corespunzator. foarte ridicat.

Mergi cu bicicleta si observi ca
incepe sa se intunece.
Tu alegi:

Continui drumul fara sa
verific daca sunt vizibil.

[] Ma asigur ca bicicleta este STIAI CA?
echipata corespunzdtor si ca ’

pot fi vazut de ceilalti.

© Nu toate riscurile se
vad imediat.

®@ Uneori, un

Ai casti in urechi si te apropii comportament pare

de o trecere de pietoni.

- inofensiv, dar poate
Tu alegi: avea consecinte
[] Traversez fard sa ma opresc, Serioase.
S ) . entru cd am verde. oo SRR ;
Doi copii pe aceeasi Traversarea pe trecerea de Alergatul dupa minge P © Inainte = actionezi,
trotinet3 electrica. pietoni dup3 asigurare. pe carosabil. [] Mé& opresc, ma asigur lntreaba-jce: Este o
si raman atent la ce se alegere sigura?
\_ O O Y, O O O O intampld Tn jur.

s BG Generatia ZERO accidente =



GWWN salveaza vieti

Indiferent unde stai in masina, purtarea centurii de siguranta este
unul dintre cele mai importante gesturi de protectie. Descopera
daca poti recunoaste miturile si adevarurile despre centura!

Centura de siguranta ii
protejeaza pe toti pasagerii,
indiferent de locul ocupat in
masina. Priveste cu atentie
imaginea si descopera

daca poti
identifica toate
comportamentele
corecte si gresite
inainte de plecare.

PROVOCAREA 1

PROVOCAREA 2 Mit sau adevar?

,Centura ma
protejeaza chiar sila
drumurile scurte.”

,Daca stau pe ,Daca masina
bancheta din spate, circula incet,
nu am nevoie de centura nu este
centura.” importanta.”
[] Mit [] Mit

[ ] Adevar [ ] Adevar

,Joti pasagerii
trebuie sa poarte
centura.”

[] Mit [] Mit
|:| Adevar |:| Adevar
. .
o/"“ PROVOCAREA 3
-~ -
HICC .
?
3 Ce observi?

&

-~

Priveste din nou imaginea.

Daca ai fi soferul, ai porni la
drum?

[] Da.
] Nu.

Explicd de ce.

Detectivul Sigurantei

Priveste imaginea si incercuieste toate lucrurile
care trebuie corectate inainte ca masina sa
porneasca la drum.

s BEl Generatia ZERO accidente

INAINTE SA PLECI - 5 secunde pentru verificare:

© Soferul poarta centura.

© Toti pasagerii poarta centura.

© Bagajele sunt asezate in siguranta.
© Suntem pregatiti de drum. Putem pleca!

B==



Recunoaste urgenta. Ramai calm. Cere ajutor.
Aceste trei lucruri pot face diferenta.

Uneori, cel mai important
ajutor pe care il poti oferi

este sa ceri ajutor la timp.
Tnvats cand trebuie s3 suni

la 112, ce informatii sa

comunici si cum sa ramai
n siguranta pana la sosirea
echipajelor de interventie.

Misiunea are 3 pasi

o RECUNOASTE URGENTA

Ce faci?

© Accident rutier cu persoane ranite.

APEL DE URGENTA

or==3
o=
o =TI
o=
o =D
oS

o~

© O persoana este inconstienta.

© A izbucnit un incendiu.

© Un copil a cazut si nu se poate ridica.

® Mi-am pierdut mingea.
® Am uitat ghiozdanul.

® Vreau sa fac o gluma.

— —] Generatia ZERO accidente

e PANA VINE AJUTORUL

Ce faci?

© Raman calm.

© Ma asigur ca sunt intr-un loc sigur.

© Chem un adult daca este aproape.

© Urmez instructiunile operatorului.

112 este un numir de urgenta.
® Nu suna niciodata pentru glume.
9 invata adresa de acasa.

Operatorul este acolo ca sa te
ajute.

Spune intotdeauna ,,unu — unu -
doi”, nu ,,unu-doisprezece” sau
,unsprezece-doi”, pentru a evita

confuziile la formarea numarului.

Completeazé conversatia
Operator:

112, ce s-a intamplat?

Elevul completeaza:

JOC RAPID

Operator:
Unde te afli?




LISTA MEA DE

Marea Misiune

VERIFICARE

Bifeaza daca
poti spune
DA la toate:

Recunoaste urgenta. Ramai calm. Cere

ajutor. Aceste trei lucruri pot face diferenta. : Ay L. _ ey [[] Traversezin
- : ; — 411 o il ) W= RN Ly N ol e : siguranta.

[ ] Cunosc semnele
importante.

[] Port centura.

[ ] Mé echipez corect.
[ ] Sunt atent in trafic.
[ ] Stiucand sunla 112.

[ ] Ti respect si pe ceilalti
participanti la trafic.

FELICITARI!

Ai terminat toate
provocarile.

Preda Pasaportul

tau coordonatorului
atelierului si vei primi
stampila oficiala
Generatia Zero
Accidente.

ISIUNEA 1 Detectivul Sigurantei MSUININA Tu ce ai face?

Priveste scena si raspunde:

\

Priveste ilustratia si bifeazd dacd ai observat: [ | un utilizator de trotinetd care respecta

Un biciclist observa ca Tn apropiere are loc un Un copil primeste un mesaj

~ || [] un copil care traverseaza corect. regulile.

incepe sa se intunece. accident. chiar Tnainte sa traverseze.
[] un biciclist echipat corespunzitor. [] un indicator STOP. Ce verifica inainte sa Care este primul lucru pe Tu ce ai face?
plece? care il faci?

[ ] un pasager care poarta centura. [] otrecere de pietoni.

~/
==a B==




Am parcurs toate provocarile din
Pasaportul de Siguranta si am descoperit ca fiecare
alegere conteaza. De astazi aleg sa aplic regulile invatate
si sa contribui, prin comportamentul meu, la un trafic mai
sigur pentru mine si pentru cei din jur.

e
o —

Angajamentul Generatia Zero Accidente

Eu,

aleg sa:
@ circul cu atentie si responsabilitate. '
@ respect regulile de circulatie. |

@ port centura de siguranta atunci cand merg cu masina.

@ folosesc bicicleta si trotineta in siguranta.

|
@ fiu atent la ceilalti participanti la trafic. ‘

@ dau un exemplu bun celor din jur.

Semnatura mea Stampila oficiala

MEMBRU OFICIAL
GENERATIA ZERO ACCIDENTE

Continua aventura!

Ai devenit Membru Oficial al Generatiei Zero Accidente.
Acum este timpul sa descoperi noi provocari si sa iti testezi in
continuare cunostintele!

Felicitari! Ai parcurs toate
provocarile din Pasaportul de
Siguranta si ai facut primul
pas spre o circulatie mai
responsabila.

Dar aventura ta continua.

Scaneaza codul QR si descopera p -
materialele de pe platforma
Generatia Zero Accidente. Tnvata
impreuna cu familia si prietenii
si continua sa fii un exemplu de

responsabilitate n trafie.

MATERIALE
EDUCATIONALE

NOUTATI
DESPRE
PROIECT

- LINKURI CATRE
RESURSE

OFICIALE \

/Misiunea in familie

Alege o zi si observa impreuna cu

familia:

© Cum traversam strada?

© Purtam toti centura?

© Ne echipam corect inainte sa
plecam cu bicicleta?

© Lasam telefonul deoparte atunci
cand mergem prin trafic?

La urmatoarea discutie despre

siguranta rutierd, povesteste ce ai

observat si ce ai invatat.

k-

ACTIVITATI §I
PROVOCARI




PARTENERIAT PENTRU O CULTURA A SIGURANTEI RUTIERE
Generatia Zero Accidente reuneste institutii publice, specialisti si comunitati locale intr-un demers
comun de promovare a educatiei rutiere si a prevenirii accidentelor.

Proie pleme onfo ate obie ele ategiei Nationale p d Siguranta Rutiera
dezvoltat pe promovarea educatie ere si a comportamentelor responsabile a
aterial realiza ad proie eneratia Zero Accidente espectarea cerintelor de identita
ala prevazute de Manualul de lde ate ala PNRR anualul de lae ate ala A.l.R
TITLUL PROIECTULUI:

Proiect-pilot - Campanie nationald de crestere a sigurantei rutiere prin informarea si educarea
elevilor din judetele tranzitate de DN 1 si DN 2 pe sectoarele aflate in administrarea C.N.A.l.R. S.A.

EDITORUL MATERIALULUI:
Compania Nationala de Administrare a Infrastructurii Rutiere S.A. (C.N.A.l.R. S.A.)
DATA PUBLICARII:
iulie 2026

DATE DE CONTACT:
Bd-ul Dinicu Golescu, nr. 38, sector 1, Bucuresti
www.cnadnr.ro

Material distribuit gratuit.

,Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei“.

»PNRR. Finantat de Uniunea Europeana — UrmatoareaGeneratieUE"
Website - https://mfe.gov.ro/pnrr/ Facebook - https://www.facebook.com/PNRROficial



