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Adolescent,ii invata
mai putin din creea
ce le spunem 3!
mai mult din ceea
cevad ca g
facem.

)

ROLUL TAU 5
conteaza mai
mult decat crezi |»

Educatia rutierd nu incepe odata cu permisul de conducere. Ea se
construieste n fiecare zi, prin dialog, exemple si deciziile pe care O
adolescentii invata sa le ia aldturi de adultii in care au incredere.
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Ce Inseamna sa fii
un Adult Mentor?

Asculti inainte sa
corectezi.

Pui intrebari inainte
sa dai rdspunsuri.
ncurajezi reflectia,
nu doar respectarea
regulilor.

Oferi exemple
prin propriul
comportament.
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Cum folosesti
acest ghid 4,

Acest ghid completeaza ‘ \
materialele dedicate elevilor

si va ofera instrumente

practice pentru a transforma
informatiile in dialog, reflectie si
comportamente responsabile.

Folositi acest ghid impreuna cu materialele
dedicate elevilor. Veti descoperi idei de
conversatii si activitati prin care informatiile
despre siguranta rutiera pot deveni
comportamente asumate.

0 Exploreaza

Parcurgeti impreund tema din T
Pasaportul Sigurantei sau din © Explicatii pe intelesul
brosura Tineri Soferi. adultilor.

© Activitdti scurte pentru
e Discuta

clasa sau acasa.
Folositi intrebdrile si
exemplele din acest ghid
pentru a incuraja discutia si
schimbul de idei.

Ve§| gasi in acest ghid:

@ intrebari care deschid
dialogul.

© Trimiteri catre Pasaportul
Sigurantei si brosura
Tineri Soferi.

e Aplica

Transformati discutia \
ntr-un exercitiu
practic, o provocare
sau o observatie din
viata de zi cu zi.

Acest ghid este
un Instrument
de dialog, ny o
colectie de
reguli.




Intelegerea Ce functioneaza mai bine?
adolescentului A PUTIN EFICIENT VAL EFICIENT

Adolescentii nu iau
intotdeauna decizii riscante

pentru ca nu cunosc regulile.

De cele mai multe ori,

modul in care percep riscul,

influenta grupului si dorinta NEVOIA DE AUTONOMIE
de autonomie, le modeleaza ,2Vreau sa iau propriile decizii.”

Adolescentii isi doresc independenta
si au nevoie sa simta ca opiniile lor
conteaza.
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alegerile.

Pentru a influenta comportamentul
unui adolescent, este important sa
intelegem cum gandeste. Dialogul,
exemplele si implicarea activa sunt
mai eficiente decat mesajele bazate
exclusiv pe interdictii sau pe frica.

Pentru ca asa
spun eu.

INFLUENTA
GRUPULUI

,,Ce vor spune ceilalti?”
Prezenta prietenilor

Ce consecinte ar
putea avea aceasta
alegere?

poate influenta alegerile
si asumarea unor riscuri
mai mari.

Ti-am spus de

. . Hai sa analizam
o0 mie de ori.

impreuna situatia.

_______

CAUTAREA

EXPERIENTELOR NOI - _. - T ; o o
Vreau si incerc.” Dupa ce elevii parcurg primele pagini din Pasaportul Sigurantei, intrebati-i:
Curiozitatea si dorinta de © Care situatie li observi cel maides  Scopul nu este

explorare sunt firesti, dar au = Ny llor? d identifi

nevoie de contexte sigure in care s-a parut cea in jurul lor? oar identificarea

s3 se manifeste. mai apropiata de © Care este cea unui raspuns ,,corect”,

experienta lor? mai dificila din partea copilului,
@ Ce i-a surprins? alegere pentru un ci dezvoltarea unui
© Ce comportamente adolescent in trafic?  dialog constructiv.

Evaluarea riscurilor si anticiparea
consecintelor se dezvolta treptat, prin
experienta si reflectie.
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Dupa parcurgerea scenariilor din Pasaportul
Sigurantei si a exercitiilor din brosura Tineri
Soferi, invitati adolescentul sa explice:

.. F

[} o0

da decizii
<
'l
Adolescentii nuau nevoie doarsa
- o . . F,

cunoasca regulile de circulatie. Aus
nevoie sa inteleaga cum fiecare

decizie influenteaza siguranta lor si
a celor din jur.

D ‘1a reguli

Regulile se

k § invata.
> \ @ Ce decizie a luat?

Deciziile f‘e | © Ce alte optiuni existau?
formeaza. ‘ @ Ce consecinte ar fi avut fiecare dintre ele?

© Ce ar recomanda unui prieten aflat in
aceeasi situatie?

Scopul exercitiului este dezvoltarea gandirii

]

*

critice si a responsabilitatii, nu identificarea

&

A 1 1 . ~ .
2 4 . » unul raspuns unic.
Regulile sunt importante, dar ndsunt suficiente. j : . _ N e e e .
Adolescentii dezvolta comportalnente sigure . A\l
atunci cand inteleg consecintelépropriil@r o - - v
alegeri si sunt incurajati sa reflecteze asupra lor. ‘ J—
— -« G o [ . ”
In loc de... “Ti-am spus sa nu faci asta.
! e - P
\ incercati...

/ — - R —

CUM SE FORMEAZA O DECIZIE?

© ,,Ce alternative aveai?”

©,,Cum crezi ca s-au simtit ceilalti participanti la trafic?”

©,,Ce consecinte ar fi putut avea aceastd alegere?”

@ ,,Ce ai face diferit data viitoare?”
Gandesc Actionez Reflectez

3 PASAGER 4 VIITOR SOFER

Situatie Situatie Situatie
Semaforul este rosu, iar ceilalti traverseaza. Drumul este liber si tentatia este sa Soferul foloseste telefonul. Toti prietenii spun ca limita de vitezd
In loc sa spuneti: Nu traversa! mergi mai repede. este prea mica.

Generatia ZERO accidente

Intrebati: Cum ai putea interveni fira
sd creezi un conflict?

Intrebati: Ai lua aceeasi decizie daca ai
fi singur in masinad?

Tntrebati: Ce ai face daca un copil mai
mic ar fi in spatele tau si te-ar urma?




Libertatea vine cu
responsabilitate

Bicicleta si trotineta electrica iti ofera independenta si libertate de
miscare. Tocmai de aceea este important sa intelegi ca fiecare deplasare
vine si cu responsabilitatea de a avea grija de propria siguranta si de a-i
respecta pe ceilalti participanti la trafic.

Legatura cu Pasaportul Sigurantei.

trafic si discutati:

@1n ce rol se regiseste cel mai des?
© Care sunt riscurile specifice acelui rol?

ceilalti participanti la trafic?

BICICLETA

Tnainte de plecare,
asigura-te ca:

Franele functioneaza.

Anvelopele sunt in
stare buna.

Luminile si elementele
reflectorizante sunt
curate si vizibile.

Vehiculul este pregatit
pentru deplasare.

© 00O
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n trafic:

Respecta regulile de
circulatie.

Fii vizibil si
semnalizeaza
schimbarea directiei.

Adapteaza viteza la
conditiile de drumsi la
prezenta pietonilor.

Evita utilizarea
telefonului in timpul
deplasarii.
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Reveniti impreuna la paginile dedicate rolurilor adolescentului in

© Ce comportament il poate ajuta sa fie mai vizibil si mai previzibil pentru

TROTINETA

nainte de plecare:
@ Verifica franele si
luminile.

Asigura-te ca bateria
este suficient incarcata
pentru traseu.

Poarta echipamentul
de protectie
recomandat.

Circuld cu prudenta in
apropierea trecerilor de
pietoni si a intersectiilor.

Adapteaza viteza la
@ spatiul disponibil si la
ceilalti participanti la
trafic.

Evitd manevrele bruste
si suprafetele
alunecoase.

J



Viitorul sofer se formeaza
incepand de acum

Atentia este unul dintre cele mai importante instrumente de siguranta
n trafic. Obiceiurile pe care adolescentii si le formeaza astazi, ca pietoni,
pasageri sau utilizatori de biciclete si trotinete, i vor insoti si atunci cand
vor deveni conducatori auto.

Legatura cu Pasaportul Sigurantei.

Reveniti la capitolul ,,Alegerile tale conteaza” si la brosura Tineri Soferi,
unde sunt prezentate principalele surse de distragere a atentiei.
INTREBATI:

© Care dintre aceste situatii apare cel mai des in viata ta?

© Care este cea mai greu de evitat?

© Cum ai putea sa o gestionezi diferit?

— —] n Generatia ZERO accidente

1 TELEFONUL

vy ' . 4
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Situatie
Adolescentul traverseaza strada privind

ecranul telefonului.
In loc sa spuneti: ,Lasa telefonul!”

Q intrebati: Ce informatii din jur crezi c3 ai
putea pierde in acele cateva secunde?

Merge spre scoala cu castile in urechi si
muzica la volum ridicat.

4 INFLUENTA GRUPULUI

T

Situatie
intarzie si decide s& traverseze
fara sa se asigure suficient.

Q Intrebati: Merit3 cateva secunde
castigate daca iti asumi un risc?

Toti prietenii traverseaza prin loc
nepermis.

Q Tntrebati: Ce ai face daci ai fi singur?
Dar daca un copil mai mic te-ar urma?




Cum discutam despre
deciziile dificile?
Conversatiile despre alcool, droguri, viteza sau influenta

grupului sunt mai eficiente atunci cand ii ajuta pe adolescenti
sa gandeasca, nu doar sa respecte reguli.

CONVERSATII DIFICILE CARE MERITA INCEPUTE ASTAZI

»DOAR UN PAHAR”

Un adolescent merge la o petrecere si
stie cd unii colegi vor consuma alcool.

Intrebari care deschid dialogul

® Cum ai ajunge acasa daca soferul ar
consuma alcool?

© Ce ai face daca un prieten insistd cd
Leste in regula”?

® Cum poti spune ,nu” fara sa te simti
exclus?

Obiectiv: dezvoltarea unui plan fnainte
ca situatia sa apara.

J

,HAI, ACCELEREAZA!”

Un tanar sofer este incurajat de prieteni
sa conduca mai repede.

Intrebari care deschid dialogul

® De ce crezi cd presiunea grupului
poate schimba deciziile?

© Cum ai reactiona daca ai fi pasager?

© Ce Inseamna curaj intr-o astfel de
situatie?

Obiectiv: intelegerea influentei grupului
si exersarea raspunsurilor asertive.

-

J

Legatura cu Pasaportul Sigurantei.

Continuati discutia pornind de la scenariile
din ,,Alegerile tale conteaza” si din brosura
Tineri Soferi.

© Ce decizie ti s-a parut cel mai greu de
luat?
© Ce ai face daca aceeasi situatie s-ar
intampla maine?
© Cum ai putea influenta pozitiv
decizia unui prieten?

: INTREBATI ADOLESCENTII:

Planul B

Propuneti adolescentului sa aleaga
una dintre situatiile de mai sus si sa
construiascd un Plan B:
Daca soferul a consumat alcool,
ce alternative existd?
Daca grupul pune presiune, cui
poate cere sprijin?
Daca simte ca nu poate lua o decizie
singur, pe cine poate suna?

Adolescentul spune cd ,oricum toata
lumea vorbeste despre droguri”.

De unde crezi cd vin aceste mesaje?
Cum ai verifica daca o informatie este
reala?

Cum ai reactiona daca un prieten ar
avea nevoie de ajutor?

dezvoltarea gandirii critice si

ncurajarea solicitarii de ajutor. L
) ) Scopul exercitiului este ca adolescentul

sa isi imagineze solutii inainte de a avea
nevoie de ele.

,NU VREAU SA PAR DIFERIT”

Adolescentul evitd sa spuna ce crede
pentru a nu fi exclus din grup.

Intrebari care deschid dialogul

© Ce este mai important: acceptarea
grupului sau siguranta?

© Cum poti influenta pozitiv deciziile
prietenilor?

® Cum ai reactiona daca situatia s-ar
repeta?

Obiectiv: consolidarea autonomiei si a
responsabilitatii personale.

L B

s Bl Generatia ZERO accidente




Lr2 \

Provocarea Observatorul o Ce ai face daci...?
din trafic
@ Durata: @ Durata: : Cum se desfisoard
10 minute : timpul unei deplasari 19_15 Adultul propune unul
: (pejos, cu bicicleta, minute ! dintre scenariile din
((:))% Se poate cu transportul public 85% Se poate Pasaportul Slgur?nte.l
realiza:  : S3aucumasina), realiza; : Sau din brosura Tineri
ih familie . adolescentul noteazd in familie : Soferi.
sau g : trei comportamente sau g :
class : care contribuie la class

. siguranta n trafic Sitrei | | e

© comportamente care e Discutie
pot creste riscul. @ ’ .
Adolescentul explica:

@ ce ar face; @ ce consecinte
Ce ai observat cel mai des? DEBE . . ar putea avea
. @ ce alternative are; fiecare alegere.
Care comportament te-a surprins?
Ce ai face diferit dacd ai fi implicat in Nu exista un raspuns memorat. Important
acea situatie? \este procesul de argumentare. )
De la discutii la obiceiuri
: I XD WA "5 4 )
. A . o -
Comportamentele sigure nu se formeaza intr-o singura
conversatie. Ele se construiesc prin experiente repetate, vV — @ Drumul comentat @ Influenta grupului
intrebari potrivite si exemple din viata de zi cu zi. v
- @ Durata: : Cum se desfisoars @ Durata: : Cum se desfisoars
Cele mai valoroase lectii apar atunci cAnd adolescentii sunt Omo L5 e timpul unei deplaséri, rlnolgife : Adultul descrie o
implicati, pun intreb&ri si gdsesc singuri solutii. adultulu,sladolescszntul f'tuat'?: ,,Pvr|euten|! te
( ‘ ( \ %% Se poate o_bserya impreund %% Se poate : Incurajeazdsd faci ceva
Realic : situatii din trafic. Tealicy * ce consideri riscant.”
in familie : Exemple: in familie
sau la 2 ; sau la
A e u . @un pieton care !
Lntre:%r:? <I:arel Legatura cu Pasaportul Sigurantei. clasd :  traverseazd | | asd
escni 1alogu = 0.q oA : .
8 Dupéd fiecare activitate, reveniti la exercitiile o Liggl'igz:t;;e 6 Discutie
© Ce ai observat? din Pasaportul Sigurantei si intrebati: : echipat; Tntrebari: '
©Ce te-a fcut s alegi . . . . . . @un sofer care acord : s
asta? © S-a schimbat ceva in felul in care privesti L prioritate; © Cum ai reactionar
©Cealte variante existau? situatiile din trafic? : @osituatie in care © ge ClIERUITED A e e
Ceai d i y B nf = N : T ) o © Cum ai putea refuza fara sa intri intr-un
© pﬁ;t'ersgoman aundt © Care exercitiu ti s-a parut cel mai util? : atentia este distrasa. conflict?
© Ce ai face diferit data © Ce comportament ai vrea sa transformi % .
viitoare? intr-un obicei? c rt' . . .
\_ ) \_Ce comportamente au contribuitla siguranta? /' \ )

— —] Generatia ZERO accidente — —



Fii pregatit sa ajuti

Tntr-o situatie de urgenta, calmul, pregitirea

si reactia corecta pot face diferenta. 9 Asigurs-te ca
Profesorii si parintii ii pot ajuta pe adolescenti locul este sigur
sa inteleaga ca primul ajutor incepe cu Nu deveni tu insuti o
protejarea propriei sigurante si cu apelarea victima. Observa dacd

exista pericole Tnainte de

rapida a serviciilor de urgenta. .
a te apropia.

ntr-o urgent3, primul pas este s ramai calm, s3 iti protejezi
propria siguranta si sa apelezi 112. Pregatirea si exercitiul fi
ajuta pe adolescenti sa reactioneze responsabil.

G Apeleaza 112

Comunicd calm:

@ unde te afli

@ ce s-a intamplat

@© céte persoane sunt
implicate

" © ce pericole observi

Ramai la telefon si

urmeaza instructiunile

Ofera sprijin
daca este sigur

Nu muta persoanele ranite
decat daca existd un pericol
iminent.

Asteapta sosirea
echipajelor si urmeaza
indicatiile primite.

|nval,:5 in
continuare

Participa la cursuri de
prim ajutor si foloseste
resursele oficiale pentru
a-ti dezvolta cunostintele
siincrederea.

s RGN Generatia ZERO accidente

DISCUTATI IMPREUNA

© Stii cand este potrivit
sd sunila 112?
© Ce informatii
ai transmite
operatorului?
© Cum iti poti
pdstra calmul
ntr-o situatie
de urgenta?
© Ce ai vrea
sd inveti
despre
primul
ajutor?

MATERIALE
EDUCATIONALE

MATERIALE
VIDEO

INFORMATII
DESPRE
SIGURANTA
RUTIERA

ACTIVITATI PENTRU
FAMILIE S| SCOALA

Scaneaza codul QR si

RECOMANDARI continua invatarea!
PRIVIND PRIMUL

AJUTOR
= = % 1 iz )



Angajamentul Adultului
Mentor

Fiecare conversatie, fiecare
exemplu si fiecare alegere

responsabila contribuie la
formarea unei generatii mai sigure.

Educatia rutiera incepe cu informatia, dar
se formeaza prin exemplul pe care il oferim
copiilor in fiecare zi.

Declaratia Adultului Mentor

M1 ASUM CA vOI...
[] asculta Tnainte sa judec.
[]incuraja dialogul, fara sa simt nevoia sa induc frica.

[] transforma regulile in conversatii despre
responsabilitate.

[] fi un model prin propriul comportament in trafic.

[] continua sa invat aldturi de adolescenti.

gpeeyteyLey Lt

incepe cu fiecare dintre noi.

Busola Adultului Mentor

Ghideaza prin exemplu! Inspira prin fiecare alegere!

Adolescentii invatd mai ales din ceea ce vdd. Foloseste aceastd busold pentru a-ti aminti, zilnic,
ce conteaza cu adevarat in educatia rutiera.

EXEMPLU.

[] Am oferit un exemplu
pozitiv in trafic.

RESPONSABILITATE. <

[] Am transformat o regul3
ntr-o conversatie.

DIALOG.

[ ] Am discutat cu
adolescentul despre
o situatie reala.

TUESTI | INTREBARI.
g DIRECTIA ) (] Ampus
N\ ' ' LOR A\ intrebari, nu
- doar am oferit
SIGURANTA. H réspunsuri.

[ ] Amincurajat
purtarea cen- *
turii si atentia  « o

in trafic. S - ‘4B ASCULTARE.
@ L] [ ] Am ascultat
- — B\ fard sa judec.
OBSERVATIE. b @ il
N\

[ ] Am discutat despre INCURAJARE.

rolul fiecaruia in trafic. D Am incurajat

luarea unei decizii
responsabile.

Educatia rutiera nu se realizeaza intr-o zi, ci se
construieste Impreuna, pas cu pas, conversatie
cu conversatie. TU FACI DIFERENTA!




PARTENERIAT PENTRU O CULTURA A SIGURANTEI RUTIERE
Generatia Zero Accidente reuneste institutii publice, specialisti si comunitati locale intr-un demers
comun de promovare a educatiei rutiere si a prevenirii accidentelor.

Proie pleme onfo ate obie ele ategiei Nationale p d Siguranta Rutiera
dezvoltat pe promovarea educatie ere si a comportamentelor responsabile a
aterial realiza ad proie eneratia Zero Accidente espectarea cerintelor de identita
ala prevazute de Manualul de lde ate ala PNRR anualul de lae ate ala A.l.R
TITLUL PROIECTULUI:

Proiect-pilot - Campanie nationald de crestere a sigurantei rutiere prin informarea si educarea
elevilor din judetele tranzitate de DN 1 si DN 2 pe sectoarele aflate in administrarea C.N.A.l.R. S.A.
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