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Broșură pentru  
elevii de liceu

PAȘAPORTUL TĂU
DE SIGURANȚĂ



Bun 
venit 

în
Ești deja participant la trafic. Siguranța începe 
cu deciziile pe care le iei în fiecare zi

Participi deja la trafic în 
fiecare zi: ca pieton, pasager, 
biciclist sau utilizator de 
trotinetă. În curând, vei 
deveni și șofer.
Această broșură nu este 
despre memorarea regulilor. 
Este despre situații reale, 

alegeri și decizii care îți pot 
proteja viața și pe a celor 
din jur. La finalul atelierului 
vei primi ștampila „Membru 
Generația Zero Accidente”, 
simbol al angajamentului tău 
pentru un comportament 
responsabil în trafic.

Cum folosești acest Pașaport?
  �Parcurge fiecare 

capitol.
  �Analizează scenariile și 

provocările.
  �Participă la discuții și 

exerciții.

  �Aplică ceea ce ai învățat 
în situațiile reale.

  �La finalul atelierului 
vei primi ștampila 
Membru Generația 
Zero Accidente.

PAȘAPORTUL TĂU 
DE SIGURANȚĂ
Document oficial de participare la 
programul Generația Zero Accidente

NUME ȘI PRENUME

LICEUL

CLASA

Semnătură Ștampila

Acest document nu este un permis de circulație. 
Este simbolul angajamentului tău de a face alegeri 
responsabile și de a contribui la un trafic mai sigur.

CE REPREZINTĂ ACEST PAȘAPORT?

	 Mobilitate

Vizibilitate

	 Atenție

Centura

	 Alegeri

112

	� Provocare 
finală

Membru 
Generația Zero 
Accidente



Generația Zero 
Accidente

Eu și 
mobilitatea urbană

Siguranța începe cu deciziile pe care 
le iei în fiecare zi. Și cu ZERO SCUZE. Într-o singură zi poți avea mai multe roluri 

în trafic. Fiecare vine cu responsabilități și 
decizii diferite.Poate că încă nu conduci un 

autoturism, dar participi deja 
la trafic în fiecare zi: ca pieton, 
pasager, biciclist sau utilizator de 
trotinetă.
Fiecare dintre aceste roluri 
presupune decizii care îți 
influențează siguranța și pe cea a 
celor din jur.
Generația Zero Accidente te 
provoacă să privești dincolo de 
reguli și să descoperi cum se 
construiesc comportamentele 
responsabile.

Poți merge pe jos, cu autobuzul, cu bicicleta, cu trotineta sau 
poți fi pasager într-o mașină. Indiferent de rol, deciziile tale 
influențează siguranța tuturor.

Regulile se 
învață.

Deciziile se 
exersează.

Biciclist
Ce verifici 
înainte să pleci 
la drum?

Utilizator de 
trotinetă 
Cum îi protejezi și pe 
ceilalți participanți la 
trafic?

Astăzi sunt 
în trafic ca... 

Pieton 
Ce decizii iei 
înainte să 
traversezi?

OBSERVĂ:
 �ce decizii iei în trafic. 
 �ce comportamente 
vezi la ceilalți.
 �ce ai putea face mai 
responsabil. 

Ține minte ce ai 
observat, întrucât 
vom reveni la această 
provocare la finalul 
broșurii.

PROVOCAREA
24 DE ORE

Bifează toate rolurile 
pe care le ai într-o 
săptămână.

  Pieton.

  Pasager.

  Biciclist.

  Utilizator de trotinetă.

  Transport public.

În ce moment ai făcut 
cea mai responsabilă 
alegere?

____________________

____________________

____________________

ÎN CÂTE ROLURI  
AI FOST IERI?

Transport public 
Cum te comporți în 
stație și la urcarea în 
vehicul?

Pasager
Cum contribui 
la siguranța 
deplasării?

32 Generația ZERO accidente



 �Fii cât mai ușor de observat: 
alege haine deschise sau cu 
elemente reflectorizante.

 �Verifică luminile și elementele 
reflectorizante ale bicicletei sau 
trotinetei.

 �Evită deplasarea în zone slab 
iluminate fără echipamente 
adecvate.

 �Asigură-te că ai fost observat 
și că vehiculul încetinește sau 
oprește înainte de a traversa.

CUM POȚI DEVENI MAI VIZIBIL?

Fii vizibil. Ajungi acasă 
în siguranță.
Vizibilitatea nu înseamnă doar să vezi. Înseamnă și să fii văzut 
la timp de ceilalți participanți la trafic.
În trafic, câteva secunde pot 
face diferența. Atunci când 
ești ușor de observat, ceilalți 
participanți la trafic au mai 

mult timp să reacționeze.
Lumina, vremea, culoarea 
hainelor și elementele 
reflectorizante influențează 

cât de vizibil ești. Alegerile 
făcute înainte de plecare îți 
pot crește siguranța. Telefonul poate 

aștepta. Viața ta nu
O notificare durează câteva secunde.  
Consecințele unei decizii pot dura mult mai mult.

Telefonul, căștile și notificările 
îți pot distrage atenția 
exact în momentele în care 

ai nevoie să observi ce se 
întâmplă în jur.
Nu lipsa regulilor este 

problema, ci câteva secunde 
în care atenția ta este 
îndreptată în altă parte.

SCENARIUL  1 SCENARIUL  2 SCENARIUL  3

Asculți muzică la volum 
ridicat în timp ce mergi 
pe bicicletă. Ce ai putea 
să nu mai observi sau să 
nu mai auzi?

____________________

____________________

____________________

Mergi împreună cu 
prietenii și sunteți implicați 
într-o conversație.
Cum vă asigurați că 
rămâneți atenți și la ceea 
ce se întâmplă în jur?

____________________

____________________

Primești un mesaj chiar 
înainte să traversezi.

Ce faci?
  �Verifici rapid 
notificarea.

  ��Aștepți să traversezi 
și verifici mesajul 
după ce ai ajuns 
într-un loc sigur.

Pe cine observi primul??

„Ce alegi?”?
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Libertatea vine  
cu responsabilitate
Fiecare deplasare începe înainte să pornești la drum.
 Bicicleta și trotineta electrică îți oferă libertate de mișcare. Dar fiecare deplasare începe 
cu câteva verificări simple. Echipamentul, starea vehiculului și atenția acordată celorlalți 
participanți la trafic fac parte dintr-o deplasare responsabilă.

Mâine pleci cu bicicleta sau trotineta la școală. 
CE VERIFICI ÎNAINTE SĂ IEȘI DIN CASĂ?

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

PROVOCARE

ÎN COMUN TROTINETĂ
�Bicicletă

  �Frânele funcționează.

  �Roțile sunt în stare bună.

  �Luminile funcționează.

  �Am elemente reflectorizante.

  �Port cască.

  �Am verificat traseul.

Trotinetă electrică

  �Bateria este suficient încărcată.

  �Frânele funcționează.

  �Luminile funcționează.

  �Port cască.

  �Sunt vizibil.

  �Respect regulile de circulație.

CHECK ÎNAINTE DE DRUM

Cască de protecție 
(la ambele)

Lumini funcționale 
(la ambele)

Elemente 
reflectorizante (la 
ambele)

Sonerie (bicicletă) 
(la bicicletă)

Verificarea roților și 
frânelor (la ambele)

Nivelul bateriei 
(trotinetă electrică)

Încălțăminte 
adecvată (la ambele)

BICICLETĂ

Știai că?
Multe incidente pot 
fi prevenite printr-un 
minut de verificare 
înainte de plecare.
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Centura salvează vieți Desființăm MITURILE
Indiferent unde stai în mașină, centura este prima ta formă 
de protecție.

Mulți adolescenți cred că 
centura este importantă 
doar pe locurile din față 
sau la drumurile lungi. În 
realitate, un impact poate 
avea consecințe grave chiar și 

la viteze mici sau pe distanțe 
scurte.
Centura de siguranță este 
cel mai simplu gest prin 
care te poți proteja într-un 
accident.

Știai că?
Un pasager 
fără centură 
poate deveni 
un „proiectil” care îi 
rănește și pe ceilalți 
pasageri ai mașinii.

Centura îți 
protejează 
viața. 
De fiecare 
dată.

 �Toți pasagerii 
poartă centura. 
Forțele sunt 
preluate de centură 
și toți pasagerii 
rămân  
pe poziție.

 �Un pasager din 
spate nu poartă 
centura. Poate lovi 
pasagerii din față. 
Dacă un pasager 
nu poartă centura, 
corpul continuă 
deplasarea și îi 
poate răni pe 
ceilalți.

CE SE ÎNTÂMPLĂ LA UN IMPACT

La următoarea deplasare cu mașina, observă: 

 Toți pasagerii poartă centura? 
 Centura este pusă înainte ca mașina să plece? 
 �Dacă nu, iar un prieten spune „Lasă, mergem doar până la 
magazin.” Ce i-ai spune ca să îl convingi?

________________________________________________

PROVOCARE

@prieten

@soferbun

@artistul

MIT 
„N-am nevoie de 
centură în spate.”

ADEVĂR 
Centura îl 
protejează 
și pe cel din 
față

ADEVĂR 
Multe accidente se 
produc aproape de casă 
sau pe drumurile pe 
care le parcurgem  
cel mai des.

ADEVĂR 
Nu poți  
controla  
ceilalți  
participanți  
la trafic.

MIT 
„E doar un drum de 
cinci minute.”

MIT 
„Dacă șoferul conduce 
bine, sunt în siguranță.”

98

15

250

5

2

75

98 Generația ZERO accidente



Traversăm aici?
Grupul tău de prieteni traversează strada 
printr-un loc nemarcat, pentru că este „mai 
rapid”. Tu observi că trecerea e la câțiva metri.

Ce alegi?
  �Traversez împreună cu ei.
  �Le propun să folosim trecerea de pietoni.
  �Aștept și traversez singur prin locul 
permis.

Încă un mesaj...
Primești o notificare exact când te apropii 
de o trecere de pietoni.

Ce alegi?
  �Verific rapid telefonul.

  �Traversez și citesc mesajul după ce 
ajung într-un loc sigur.

„Nu e nevoie de centură”
Un prieten spune că pentru un drum scurt 
nu este nevoie să își pună centura.

Cum reacționezi?
  �Nu spun nimic.

  �Îi amintesc că centura trebuie purtată la 
fiecare deplasare.

  �Îmi pun centura și sper să facă și el 
același lucru.

Muzica la maximum
Mergeți împreună pe jos, fiecare cu căștile 
în urechi. Apropiindu-vă de o intersecție, 
observi că nimeni nu este atent la trafic.
Ce faci?

  �Continui fără să spun sau să fac nimic.
   �Îi atenționez și ne oprim înainte de 

traversare.
  ��Scot o cască pentru a putea auzi mai bine 
ce se întâmplă în jur.

Ai putea spune: Mai bine mergem 
încă 20 de metri decât să riscăm.

Ai putea spune: Răspund după ce 
traversez.

Ai putea spune: Hai să plecăm după 
ce ne punem toți centura.

Ai putea spune: Hai să traversăm și 
apoi punem muzica din nou.

Ai curajul să alegi diferit?
Uneori, cea mai responsabilă alegere este și cea mai grea.

În trafic, nu iei decizii doar pentru tine. 
Comportamentul tău îi poate influența  
pe prieteni, colegi și pe ceilalți participanți  
la trafic.

Nu toate deciziile dificile apar când ești 
singur. Uneori, cea mai mare provocare este 
să alegi ce este sigur, chiar dacă grupul merge 
în altă direcție.

Ține minte!

NU este mereu ușor, dar e normal 
să fie așa.

 �De ce este greu uneori să spui 
„NU”?

 Ce te-ar ajuta să alegi altfel?
 �Cum ai reacționa dacă ai fi 
singur?

!
COMPLETEAZĂ:
��  �O situație în care ai urmat grupul, deși nu 

erai convins că faci ce trebuie.

_________________________________

_________________________________

��  �Ce ai face diferit data viitoare?
_________________________________

_________________________________

Gândește-te 30 DE SECUNDE 

... ...

... ...

Andra: ne vedem?

MESAJ NOU

3 CENTURA

2 DISTRAGEREA ATENȚIEI1 PRESIUNEA GRUPULUI   

4 DISTRAGEREA ATENȚIEI
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Viitorul șofer începe cu 
obiceiurile de astăzi
Obiceiurile pe care le formezi astăzi îți vor influența 
comportamentul în trafic și în viitor.
Majoritatea comportamen-
telor pe care le vei avea ca 
șofer nu apar în ziua în care 
obții permisul. 

Ele se formează treptat, 
prin deciziile pe care le iei 
astăzi ca pieton, pasager, 
biciclist sau utilizator de 

trotinetă.
Fiecare alegere responsabilă 
repetată devine, în timp, un 
obicei.

CUM SE 
 FORMEAZĂ 

UN COMPOR-
TAMENT?

Este cel care schimbă 
muzica.
Nu șoferul.

Citește 
mesajele 
sau verifică 
traseul când 
este nevoie.

  DJ.
  Navigator.
  Pasager atent.

  Cel care amintește de centură.

  Cel care spune „hai să facem o pauză”.

Urmărește traseul.
Nu șoferul.

Observă dacă șoferul este 
obosit.
Propune o pauză.

DJ-ul oficial

Copilotul

CE ROL AI AVEA TU?

Navigatorul Observatorul

ROLURILE PASAGERULUI RESPONSABIL

Ce repeți astăzi  
va deveni 
aproape automat 
mâine

Observ

Repet

Devine 
reflex

Face parte 
din felul 

meu de a fi

Devine 
obișnuință

Pasagerul responsabil
Nu conduci mașina, dar poți contribui la siguranța călătoriei.
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Observi un biciclist căzut 
după o coliziune.

Care este primul lucru pe 
care îl faci?

  Îl ridici imediat.

  �Verific dacă locul este 
sigur și chem ajutor.

  �Plec pentru că nu știu 
ce să fac.

Un coleg se prăbușește 
în timpul unei activități 
sportive.

Ce alegi?

  �Încerc să rezolv singur 
situația.

  �Chem imediat un 
adult și, dacă este 
nevoie, sun la 112.

Ești într-un autobuz. Un 
pasager mai în vârstă se 
prăbușește.

Ce faci?

  �Mă apropii să văd mai 
bine.

  �Mă îndepărtez într‑un 
loc sigur și anunț 
serviciile de urgență.

112. 
Fii calm. 
Acționează 
corect.
Primul ajutor începe cu o reacție calmă și responsabilă.
O situație de urgență poate apă-
rea oricând. Nu trebuie să ai toa-
te răspunsurile. Este important să 

îți păstrezi calmul, să te asiguri că 
ești în siguranță și să ceri ajutor 
cât mai repede. 

112 e numărul unic pentru situa-
ții de urgență și permite interven-
ția rapidă a serviciilor specializate.

Ești în 
siguranță?

Urmează 
indicațiile 
operatorului.

Oferă 
informațiile 
necesare 

Sună la 112

Unde te afli?

Ce s-a întâmplat?

Câte persoane sunt 
implicate?

Cum te numești?

1.

2.

3.

4.

Primele 30 de secunde 
contează
Analizează situația înainte să acționezi.

SCENARIUL    1 SCENARIUL    2 SCENARIUL    3

PĂSTREAZĂ-ȚI CALMUL!  
Fii pregătit să ajuți.

112 poate fi apelat gratuit din orice 
rețea de telefonie, 24 de ore din 24, în 
fiecare zi.

Operatorul 112 te va ghida pas cu pas.

1514 Generația ZERO accidente



Muzica 
Toți merg pe stradă cu căștile în 
urechi și muzica la volum maxim.
Tu?

  Faci la fel.

  �Scoți o cască înainte de 
intersecție.

Telefonul 
Primești un mesaj când tocmai 
așteptai să traversezi o intersecție. 
Ce faci?

  Răspunzi.

  Aștepți.

Mașina 
Un prieten vă ia cu mașina. 
Pasagerul din spate spune: „Lasă 
centura, căci ajungem imediat.”
Tu ce faci?

  �Nu spui nimic și mergi fără 
centură.

  �Îți pui centura.

  �Îi încurajezi și pe ceilalți să o 
pună.

Urgența
Pe drum observați un biciclist 
căzut. Care este primul lucru pe 
care îl faci?

  Alergi spre el.

  Verifici dacă locul este sigur.

  Suni la 112.

DECIZIA   3

DECIZIA   2

DECIZIA   4

DECIZIA   5 CUM S-A ÎNCHEIAT TRASEUL TĂU?

Provocări reale. 
Tu ce ai face?
Nu există răspunsuri de 
memorat. Există doar alegeri 
pe care le faci în fiecare zi.

SCENARIUL
Este vineri după-amiază.

Ai terminat cursurile la liceu.

Pleci împreună cu trei prieteni 

spre mall. Pe drum apar mai 

multe situații.
Care este alegerea ta?

Traversarea 
Prietenii aleg să traverseze 
printr‑un loc nepermis. Tu ce faci?

  Îi urmezi.

  �Alegi trecerea regulamentară.

  �Încerci să-i convingi să 
traverseze regulamentar.

DECIZIA   1

În trafic nu există alegeri mici.
Fiecare decizie poate face diferența.

Ai observat riscurile.

Ai influențat grupul.

Ai rămas atent.

Ai cerut ajutor. 
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 �Telefonul  
poate aștepta

Primești o notificare chiar 
înainte să traversezi strada.
Ce alegi?

  �Verifici imediat 
telefonul.

  �Traversezi și citești 
mesajul după ce ajungi 
într-un loc sigur.

 �Martor la un 
accident

Observi un accident rutier.
Care este primul lucru pe 
care îl faci?

  �Mă apropii imediat de 
victime.

  �Verific dacă locul este 
sigur și, dacă este 
nevoie, sun la 112.

 �Muzica la 
maximum

Te apropii de o intersecție 
purtând căști.
Ce faci?

  �Continui fără să modifici 
nimic.

  �Reduci volumul sau scoți 
o cască pentru a fi atent 
la trafic.

Traversarea
Grupul tău traversează 

printr-un loc nemarcat 
deoarece pare mai rapid.
Tu...

  �Traversezi împreună 
cu ei.

  �Alegi să folosești 
trecerea pentru 
pietoni.

Apelul la 112
Care dintre aceste 

informații trebuie 
comunicate operatorului?

  �Unde te afli.

  �Ce s-a întâmplat.

  �Câte persoane sunt 
implicate.

  �Toate variantele  
de mai sus.

Fii vizibil
Este seară și mergi 

spre casă cu bicicleta. 
Cum te asiguri că ceilalți 
participanți la trafic te pot 
observa?

  �Verifici luminile 
și elementele 
reflectorizante.

  �Consideri că asta nu este 
necesar.

Primul gest
Te urci într-o mașină. 

Care este primul lucru pe 
care îl faci?

  �Îți verifici telefonul.
  �Îți pui centura de 
siguranță.

Influența 
grupului

Un prieten spune că nu își 
pune centura pentru un 
drum scurt.
Cum reacționezi?

  �Nu spun nimic.

  �Îi explic de ce este 
importantă și aștept să 
își pună centura înainte 
de plecare.

Înainte să pleci
Care dintre următoa-

rele verificări e cea mai 
importantă înainte de o 
deplasare cu bicicleta sau 
trotineta electrică?

  �Frânele și luminile.
  �Nivelul bateriei sau 
starea bicicletei.

  �Vizibilitatea și 
echipamentul.

  �Toate variantele de mai sus.

MISIUNE COMPLETĂ. 
Ești pregătit să devii Membru Oficial 
al Generației  Accidente?
Ai parcurs toate provocările din această broșură.  
Acum este momentul să vezi cum ai reacționa în situații reale.
NU ESTE UN TEST. ESTE PROVOCAREA TA FINALĂ.

PROVOCAREA 1

PROVOCAREA 7

PROVOCAREA 4PROVOCAREA 2

PROVOCAREA 8

PROVOCAREA 5PROVOCAREA 3

PROVOCAREA 9

PROVOCAREA 6

MISIUNE

ÎNDEPLINITĂ

Marea întrebare
Ce iei cu tine după această 
experiență?

Ești pregătit pentru ștampila de Membru 
Oficial al Generației Zero Accidente?
Ai făcut deja primul pas. Ai 
observat. Ai reflectat. Ai ales. De 
acum înainte, fiecare alegere 
responsabilă pe care o faci 

contribuie la siguranța ta și a celor 
din jur. Generația Zero Accidente 
începe cu tine, iar dacă te implici 
în continuare, vei fi ambasadorul ei.
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Fiecare alegere a ta 
construiește viitorul

Și tu faci parte din 
schimbare

Comportamentele responsabile se construiesc prin 
alegerile pe care le faci în fiecare zi.

În această broșură ai analizat situații reale, ai luat decizii și ai descoperit 
că siguranța rutieră înseamnă mai mult decât respectarea unor reguli. 

Înseamnă atenție. Respect. Responsabilitate. Curajul de a face alegerea 
sigură chiar și atunci când nu este cea mai ușoară.

Fiecare alegere responsabilă contribuie la construirea  
GENERAȚIEI ZERO ACCIDENTE.

Atenție

Autorități

Școli

Familii

Participanți la trafic

Responsabilitate

Respect

Curaj

Vision Zero pornește de la o idee simplă:

Nicio pierdere de vieți 
omenești în trafic nu este 

acceptabilă.

Siguranța rutieră este  
responsabilitatea tuturor.

  Fiu atent când traversez

  �Port centura la fiecare 
deplasare

  �Nu folosesc telefonul în trafic

  �Îi încurajez și pe ceilalți să facă 
alegeri sigure

  �Reacționez responsabil într-o 
situație de urgență.

CE ÎNSEAMNĂ VISION ZERO? DE ASTĂZI ALEG SĂ...

Și a ta.

VISION

SCHIMBAREA ÎNCEPE CU O 

ALEGERE
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Alege să faci parte din 
Generația  Accidente!
Fiecare alegere responsabilă contribuie la un trafic mai sigur.

În această broșură ai analizat situații reale, ai luat 
decizii și ai descoperit că siguranța rutieră înseamnă 
mai mult decât respectarea unor reguli.

Astăzi faci o alegere 
simplă, dar importantă. 
Alegi să faci parte 
din Generația Zero 
Accidente. SCHIMBAREA ÎNCEPE CU TINE

Înseamnă
ATENȚIE. 

Înseamnă 
RESPECT. 

Înseamnă 
RESPONSABILITATE.

Astăzi ai făcut un pas 
important. Nu 
pentru că ai 
terminat de parcurs 
această broșură.

Ci pentru că ai ales 
să privești traficul 
cu mai multă atenție, 
responsabilitate și 
respect. Fiecare alegere 
sigură contribuie la 
protejarea unei vieți. 
Poate chiar a ta.

Eu ________________________________________________________________ 

aleg să particip responsabil la trafic, să îmi protejez viața și să îi respect pe 
ceilalți participanți la trafic. Aleg să iau decizii responsabile și să contribui, 
prin propriul exemplu, la construirea Generației Zero Accidente.

Semnătura_____________________________	  

Data________________________

DECLARAȚIA

ȘTAMPILA

M
EM

BR
U

OFIC

IA
L
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PREGĂTIREA 
PENTRU VIITORII 

ȘOFERI

MOBILITATE 
URBANĂ

MATERIALE
VIDEO

RESURSE  
EDUCAȚIONALE

PROVOCAREA 
nu se oprește aici
Continuă să faci alegeri responsabile!
Ai făcut primul pas către un comportament mai responsabil în 
trafic. Acum continuă experiența Generația Zero Accidente și 
descoperă noi provocări, resurse și materiale utile.

Scanează codul QR!
Continuă provocarea

Pagina web Generația Zero 
Accidente
Resurse și materiale educaționale.
www.generatiazeroaccidente.ro

Inspectoratul General al 
Poliției Române (IGPR)
Informații privind legislația și 
campaniile de prevenire.
www.politiaromana.ro

Departamentul pentru  
Situații de Urgență
Recomandări privind intervenția în 
situații de urgență.
www.fiipregatit.ro

Societatea Națională de  
Cruce Roșie din România
Resurse privind acordarea primului 
ajutor.

www.crucearosie.ro

Serviciul de Telecomunicații 
Speciale - Sistemul Național 
Unic pentru Apeluri de 
Urgență 112
Informații despre utilizarea serviciului 
unic de urgență.

www.sts.ro

Compania Națională de 
Administrare a Infrastructurii 
Rutiere S.A. (C.N.A.I.R.)
Informații despre proiect și 
inițiativele dedicate siguranței 
rutiere.
www.cnadnr.ro

Ministerul Educației și 
Cercetării
Informații și resurse pentru educația 
rutieră și siguranța elevilor.

www.edu.ro

Pe website vei găsi:

 informații actualizate despre siguranța rutieră
 resurse pentru tine, profesorii și familia ta

Listă de verificare  
pentru fiecare deplasare
Mai puțin de un minut. O diferență care poate conta enorm.

 ÎNAINTE DE FIECARE PLECARE...
  �Sunt atent la ceea ce se întâmplă în jurul meu.

  �Nu folosesc telefonul atunci când traversez.

  �Dacă merg cu bicicleta sau trotineta, verific echipamentul.

  �Dacă merg cu mașina, îmi pun centura înainte de plecare.

  �Dacă observ un risc, aleg varianta sigură.

  �Dacă apare o urgență, știu când și cum să apelez 112.

  �Îi încurajez și pe cei din jur să facă alegeri responsabile.

!

24 Generația ZERO accidente



„PNRR. Finanţat de Uniunea Europeană – UrmătoareaGeneraţieUE“ 
Website - https://mfe.gov.ro/pnrr/	 Facebook - https://www.facebook.com/PNRROficial

Un proiect național dedicat dezvoltării unei culturi a siguranței rutiere.
PARTENERIAT PENTRU O CULTURĂ A SIGURANȚEI RUTIERE

Generația Zero Accidente reunește instituții publice, specialiști și comunități locale într-un demers 
comun de promovare a educației rutiere și a prevenirii accidentelor.

Proiect implementat în conformitate cu obiectivele Strategiei Naționale privind Siguranța Rutieră și 
dezvoltat pentru promovarea educației rutiere și a comportamentelor responsabile în trafic.
Material realizat în cadrul proiectului Generația Zero Accidente, cu respectarea cerințelor de identitate 
vizuală prevăzute de Manualul de Identitate Vizuală PNRR și Manualul de Identitate Vizuală C.N.A.I.R. S.A.

TITLUL PROIECTULUI:  
Proiect-pilot - Campanie națională de creștere a siguranței rutiere prin informarea și educarea 

elevilor din județele tranzitate de DN 1 și DN 2 pe sectoarele aflate în administrarea C.N.A.I.R. S.A.

EDITORUL MATERIALULUI:
Compania Națională de Administrare a Infrastructurii Rutiere S.A. (C.N.A.I.R. S.A.)

DATA PUBLICĂRII: 
iulie 2026 

DATE DE CONTACT:
Bd-ul Dinicu Golescu, nr. 38, sector 1, București

www.cnadnr.ro

Material distribuit gratuit.
„Conţinutul acestui material nu reprezintă în mod obligatoriu poziţia oficială a Uniunii Europene sau a Guvernului României“.


