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Fiecare drum -~
incepecuo -
alegere.

Siguranta rutiera nu depinde doar de reguli.
Depinde de deciziile pe care le luam in fiecare zi.

Tn trafic nu exista participanti neimportanti.

Fie ca mergi pe jos, esti pasager, folosesti bicicleta,
trotineta sau conduci, fiecare alegere pe care o faci i
influenteaza si pe cei din jur.

Generatia Zero Accidente incepe cu o idee simpla:
responsabilitatea in trafic incepe cu tine.
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Bun venit!

Fiecare drum inseamna o serie de decizii.

Acest ghid te ajuta sa recunosti riscurile, sa iei decizii responsabile
si sa transformi informatiile in obiceiuri care te protejeaza pe tine
si pe cei din jur, indiferent daca esti sofer, pasager sau te pregatesti
sd conduci.

Recunoaste riscurile
Descopera cele mai frecvente
situatii care pot duce la
accidente.

la decizii responsabile
Analizeaza scenarii reale si
alege varianta cea mai sigurd.

Gestioneaza
influenta grupului
Invata cum sa

ceilalti te imping spre
alegeri riscante.

Controleaza distragerile
Telefonul, viteza, oboseala sau
graba pot schimba totul in

doar cateva secunde.

Fii pregatit sa reactionezi
Afla cum procedezi daca

esti martor la o situatie de
urgenta.

Transforma informatiile
n obiceiuri

Siguranta in trafic nu inseamna
doar sa cunosti regulile, cisa le

reactionezi atunci cand

/S »

Cum folosesti
acest ghid?

Pe parcurs vei intalni
diferite tipuri de activitati:

§ Stiai ca?

Descoperd
informatii si
analogii care

te ajutd sa
ntelegi mai usor

riscurile.
Provocare
Analizeaza

situatii inspirate
din viata reald si
ia o decizie.

Lista de
verificare

Verifica daca

esti pregatit
nainte de fiecare
deplasare.

Q Tu ce ai face?

Reflecteaza
asupra propriilor
alegeri si

discuta solutiile
fmpreuna cu
colegii.

Ideile esentiale
pe care meritd
sa le apliciin
fiecare zi.

aplici de fiecare data.

Experienta se castiga in timp.
Obiceiurile bune incep chiar de astazi.
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Tu ai mai multe
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Intr-o singura zi poti fi pieton, pasager, biciclist sau 0
sofer. In fiecare rol, alegerile tale conteaza. o
4
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In fiecare zi ai mai multe roluri trotineta sau conduci, fiecare 0
in trafic. Fie ca mergi pe jos, alegere influenteaza siguranta 1
esti pasager, folosesti bicicleta,  ta si a celor din jur. \\
\
()

Pieton

Traversez

prin locurile
permise si sunt
atent la trafic.

Sofer / viitor sofer

Pasager \
Conduc
Port centura ! g responsabil si
Zl- evitss | 1 jau decizii care i
istrag afcent,la 1 I protejeaza pe toti
soferului.

| participantiila
i v Rk \
O zi din viata
unui tanar
participant la trafic

Biciclist

Motociclist

Verific bicicleta Utilizator de (unde este cazul)

$i ma fac vizibil. pRtinel Port echipamentul de
Respect regulile protectie si m& asigur
si adaptez ¢ sunt vizibil.
viteza.

»
»

Tu cate roluri ai avut astazi?
Bifeaza toate variantele care ti se potrivesc:

D @ Pieton D Utilizator de trotineta
D e Pasager D @ Motociclist
D Biciclist D @ Sofer / viitor sofer

Tn care dintre aceste roluri crezi c3 esti cel mai atent?
o

Dar in care ai putea fi mai responsabil?

in fiecare zi esti participant la trafic.

Responsabilitatea nu depinde
de mijlocul de transport.

Te insoteste in fiecare rol pe care il ai in trafic.

Stiai ca?
Nu participi la trafic doar atunci cand conduci.
De fiecare data cand mergi pe jos, folosesti bicicleta, trotineta

sau urci intr-o masing, faci parte din trafic si ai un rol important
n siguranta tuturor.
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De ce se produc
accidentele?

Cele mai multe accidente nu sunt rezultatul ghinionului.
Ele apar atunci cand mai multe decizii riscante se intalnesc.

Stiai ca?
Misterul celor 4 secunde

Cele mai multe accidente
rutiere pot fi prevenite. De

neatentia, distragerea atentiei neprevazute. Vestea buna este
sau nerespectarea regulilor de ca fiecare dintre aceste riscuri
cele mai multe ori, ele nu circulatie. poate fi redus prin alegeri
sunt provocate de o singura Lipsa experientei 1i poate face responsabile si prin formarea
greseald, ci de o combinatie pe tinerii conducatori auto mai unor obiceiuri corecte inca de
de factori precum viteza, vulnerabili in fata unor situatii la inceput.

Comportamente care cresc riscul producerii accidentelor grave

¥ As lua aceeasi decizie dacd as fi singur
n masina?

Daca iti iei ochii de la drum timp de 4

secunde, la 50 km/h, parcurgi aproximativ

55 de metri fara sa fii atent la trafic.

¥ M3 grabesc sau doar imi asum un risc

inutil?
Asta inseamna aproape jumatate din
Neatentia : Viteza neadaptat3 lungimeaunuiterende fotbal, [T
O secunda de neatentie poate @ Cu cat viteza este mai mare, cu atat ¥ Merit cateva secunde castigate?
schimba totul. : distanta parcursd in timpul de reactie

este mai mare, iar timpul disponibil
pentru evitarea unui pericol se reduce.

628 accidente rutiere grave au fost @; Majoritatea accidentelor pot fi prevenite.

inanul 2024, 1.225 de pietoni au
fost implicati in accidente rutiere
grave in Romania.

provocate de viteza neadaptatd la . A q
conditiile de drum in 2024. Prima decizie sigura incepe cu tine.

Telefonul
S Privirea este concentrata
pe ecran, nu pe drum.

Riscul creste.

Oboseala

Reflexele incetinesc,
chiar daca nu iti dai seama.

Influenta grupului
Uneori, presiunea prietenilor

Nerespectarea regulilor
Regulile exista pentru a preveni

accidentele, nu pentru a ingreuna
deplasarea.

schimba deciziile pe care le iei.

Traversarea neregulamentard este una dintre
cele mai frecvente forme de nerespectare

a regulilor de circulatie si a provocat 517 de
accidente rutiere grave in 2024.

Sursa: Inspectoratul General al Politiei Romane, Buletinul Sigurantei
Rutiere 2025 (date aferente anului 2024).
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Decizie sigura

Alegerile
tale conteaza

Thainte s3 pornesti la drum,
intreaba-te:

© Sunt odihnit si pot ramane

Cele mai importante decizii atent la drum?

sunt cele pe care le iei

AN . SR © Telefonul poate raimane in
inainte sa apara pericolul.

buzunar?

© Sunt pregatit sa respect limita

Conducerea preventivd inseamnd sd anticipezi de vitez3 si conditiile din

riscurile si sa iei decizii care ii protejeaza pe

toti participantii la trafic. trafic?
. S © Aleg sa conduc responsabil,
- . Y 5
- = \_ chiar daca ceilalti fac altfel? Y
- -
-
o Priveste inainte, e Adapteaza viteza
nu doar in fata. la situatie. 0 Vision Zero
Anticipeaza ce s-ar Limita legala nu : ) it .
putea intdmpla in inseamna intotdeauna & S Niciun accident grav
urmatoarele secunde. viteza cea mai sigurd. e DU nu este inevitabil.
y N Conceptul Vision Zero porneste
Telefonul poate @ Pistreazi = de la ideea c3 viata si sinitatea
astepta. distanta. o oamenilor au prioritate. Chiar
Nicio notificare nu este Spatiul dintre masini et~ daca greselile pot aparea, ele
mai importantd decat iti oferd timp pentru a nu ar trebui sa duca la accidente
drumul. reactiona. : grave sau fatale.
R . . .. o Sursa: Strategia Nationald privind
Ai grija la participantii o Poarta centura de Siguranta Rutierd 2022—2030.
vulnerabili. siguranta, mereu. v
Pietonii, biciclistii si Indiferent cat de scurt
utilizatorii de trotinete este drumul si indiferent
sunt mai expusi in trafic. pe ce loc stai in masina.

Daca esti obosit,

Condu pentru tine,
opreste si ia 0 pauzi. e P !

nu pentru ceilalti
Odihna este parte
importanta dintr-o
deplasare sigura.

Nu lasa graba sau
presiunea prietenilor
sa iti influenteze
deciziile. Nu trebuie
sa impresionezi pe
nimeni. Cel mai bun
sofer este cel care
ajunge in siguranta.
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Pe doua roti,
fiecare detallu conteaza

Bicicleta, trotineta si motocicleta iti ofera libertate
de miscare, dar si o responsabilitate mai mare.
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Pentru ca nu ai protectia unei
caroserii, echipamentul, vizibilitatea si
comportamentul in trafic fac diferenta.

Tnainte de plecare,
asigura-te ca ai:

© frane functionale
© anvelope in stare buni

© lumini si elemente
reflectorizante

© sonerie functionald

© Poart casci de protectie

© Foloseste elemente
reflectorizante sau
Tmbracaminte vizibila

© F3 contact vizual cu
ceilalti participanti la
trafic

v @_X Trotineta N

electrica

Tnainte s3 pornesti:

@ verifics franele

@ verifica nivelul bateriei
@ verifica luminile

in trafic
adapteaza viteza

evita suprafetele
alunecoase

fii vizibil,

mai ales seara

J

Echipamentul
face diferenta:

© Cascd omologati

© Geacs cu protectii

© Manusi

@ incaltaminte adecvats

© pastreaza distanta

© anticipeazd manevrele
celorlalti

@ evitd unghiurile moarte
ale autovehiculelor

Stiai ca vizibilitatea
inseamna
siguranta?

Cu cat ceilalti participanti
la trafic te observa mai de-
vreme, cu atat au mai mult
timp sd reactioneze. Ele-
mentele reflectorizante si
luminile contribuie la cres-
terea vizibilitatii, in special in
conditii de lumind redusa,

nainte s pleci, fa
verificarea de 30 de
secunde:

m\ 4

Frane

Lumini

Anvelope

Echipament

Telefonul pus deoparte

Esti pregatit de drum?

FO00000

J

Libertatea

pe doua roti
incepe cu
responsabilitatea.

U v/
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Primii pasi ca sofer

Permisul de conducere iti ofera dreptul de a
conduce. Deciziile pe care le iei iti construiesc
reputatia de sofer.

Un sofer bun demonstreaza cat de bine stie sa ia decizii inainte ca
riscul sa apara.

Telefonul

Primesti un mesaj exact
cand esti la volan.

Ce faci?

v Astepti un loc sigur
pentru a opri inainte sa
verifici telefonul.

Hai ca poti!

Prietenii te incurajeaza sa
accelerezi.

Ce alegi?

¥ Conduci in ritmul
n care te simti in
siguranta, nu in ritmul
impus de ceilalti.

Am baut doar putin

Ai consumat alcool la o
petrecere.

Ce faci?

¥ Nu conduci. Alegi un
alt mijloc de transport
sau un sofer care nu a
consumat alcool.

Drogurile

Ti se spune ca starea in care
esti ,nu se vede” si cad poti
conduce.

Ce alegi?
¥ Nu urci la volan. Consumul

de droguri afecteaza capa-
citatea de a conduce.

Drumul lung

Este tarziu si simti
ca iti este greu sa te
concentrezi la condus.

Tu ce faci?

¥’ Faci o pauzi inainte s3
continui drumul.

Pasagerii

Toti vorbesc in acelasi timp,
schimba muzica si iti distrag
atentia.

Tu ce faci?

¥’ Le spui ¢ ai nevoie s te
concentrezi si stabilesti reguli
simple inainte de plecare.

Echipa din masina

nainte sa pornesti motorul, verificarea de 30 secunde: Pasagerul din dreapta poate deveni si:

® DJ-ul oficial — schimbad muzica fara ca soferul sa isi ia ochii de la

OSunt odihnit? d
rum.

O Pot conduce in siguranta?

DTOII pasagerii poartd centura? e Copilotul navigator — urméreste traseul si anuntd din timp

schimbdrile de directie.

DTeIefonul este pe modul Nu deranjati?

iy
® Pasagerul atent — daca observi semne de oboseald, propune
oprirea intr-un loc sigur si fa o pauza.

E T [ Generatia ZERO accidente



Esti pregatit?

Verifica daca ai retinut cele mai importante idei
inainte de urmatorul drum.

Tnainte sa pornesc la drum...

@ Sunt odihnit si pot rimane atent la drum.
@ Telefonul poate astepta.

© Toti pasagerii poarta centura.

@ Aleg o viteza potrivita conditiilor de drum.
© Anticipez ce s-ar putea intampla in trafic.

© Respect pietonii si ceilalti participanti
vulnerabili.

© Daci merg pe doua roti, port
echipamentul potrivit.

m e u @ Aleg responsabilitatea, fac fati presiunii

grupului.
Sigurantarutieraincepecu \QRN\L Y/ R
alegerile tale. Fa primul pas
si devino parte din Generatia
Zero Accidente.

Un drum sigur nu depinde de o singurd
decizie. Depinde de toate deciziile pe
care le iei, Tnainte si in timpul deplasarii.

Tmi asum cé voi...

@ conduce responsabil.
@ respecta regulile de circulatie. &

@ proteja participantii vulnerabili.

. g0 é-
© evita comportamentele riscante. \’eﬂhc
@ fi un exemplu pentru cei din jur. Gﬁndes.te' .
Scaneaza codul QR si continua A\ege-
experienta in format digital 0
. n .. | g Responsabilitatea incepe cu tine. Astazi ai condunsab\\-
pe site-ul proiectului J devenit parte din Generatia Zero Accidente. reSPO
Generatia Zero Accidente
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PARTENERIAT PENTRU O CULTURA A SIGURANTEI RUTIERE
Generatia Zero Accidente reuneste institutii publice, specialisti si comunitati locale intr-un demers
comun de promovare a educatiei rutiere si a prevenirii accidentelor.

Proie pleme onfo ate obie ele ategiei Nationale p d Siguranta Rutiera
dezvoltat pe promovarea educatie ere si a comportamentelor responsabile a
aterial realiza ad proie eneratia Zero Accidente espectarea cerintelor de identita
ala prevazute de Manualul de lde ate ala PNRR anualul de lae ate ala A.l.R
TITLUL PROIECTULUI:

Proiect-pilot - Campanie nationald de crestere a sigurantei rutiere prin informarea si educarea
elevilor din judetele tranzitate de DN 1 si DN 2 pe sectoarele aflate in administrarea C.N.A.l.R. S.A.

EDITORUL MATERIALULUI:
Compania Nationala de Administrare a Infrastructurii Rutiere S.A. (C.N.A.l.R. S.A.)
DATA PUBLICARII:
iulie 2026

DATE DE CONTACT:
Bd-ul Dinicu Golescu, nr. 38, sector 1, Bucuresti
www.cnadnr.ro

Material distribuit gratuit.

,Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei“.
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